Menu du 26 au 30 Juin 2017

LE SELF - a partir de 10h45

C

S5 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Pain Pain - Bread - Banh mi Pain - Bread - Banh mi Pain - Bread - Banh mi Pain - Bread - Banh mi Pain - Bread - Banh mi
Salade de tomate au oeuf Rouleaux de porc frit & salad Salade de concombres au yaourt Taboulé Salde verte aux oeufs
Tomato & egg salad Fried spring rolls pork & salad Cucumber with yoghurt salad Maroccan salad Green salad with eggs
. Xa lach ca chua, tring Cha gio & xa lach Xa lach dua leo, sita chua Xa lach gao mi maroc Xa lach xanh, trirng
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w Salade cresson de et les sardines Salade de pamplemousses aux avocat Salade de poireaux vinaigrette Salade de chou au poulet Salade de chou rouge aux mais
E Watercress & sardines salad Pomelo with avocado salad Leek salad Cabbage & chicken salad Red cabbage & Sweetcorn salad
2 Xa lach xoong & ca moi Xa lach bugi, bo Xa lach hanh paro Goi bap cai va thit ga Xa& lach bap cai tim, bap hat
o
<
@ Consomé de boeuf aux légumes Soupe de chou aux porc Soupe wonton Soupe de tomate au ceufs Velouté de oignon
o
= Beef and vegetable consomme Chinese cabbage & pork soup Wonton soup Tomato, eggs soup Onion cream soup
@ Sup thit bo - laghim Canh cai thado , thit heo SUp hoanh thanh Canh ca chua triing Sup kem hanh tay
Poulet grillé Tacos Navarrin de porc Thon saute Omelette et tofu
_ Lentilles Riz a la vapeur Pates Saute PDT Riz a la vapeur
£iE
28 Grilled chicken Tacos Pork Navarrin Sauted tuna Omelet with tofu
_ § g Lentilles Steamed rice Pasta Sauted potato Steamed rice
[
=% (@] PPN
g Ga nudng Tacos Heo ham Ca ngur xao Trding chién dau hu
= DAau xanh Com trang Nui xoan Khoai xao Com tréng
E g Carottes Brocolis Chayottes Chou Chinois Courgette sautée
" ) Carrots Broccoli Chayotes Choy sum Sauted Zucchini
o - Carét Bong cai xanh Su su Cai ngot Bi ngoi
=
g Porc sauce poivre Poisson torrefie au sel Hong Kong Cuisse de poulet sauce aux epices Boeuf Teriyaki saute aux ouef, tofu Nouille Vietnamienne
= - S Riz a la vapeur Nouilles Riz a la vapeur Nouilles ' Hu tieu Nam Vang "
= S g
28 Pork sauce pepper Roasted fish with salt Leg chicken sauce aromats Sauted beef Teriyaki with egg, tofu Noodile
< Steamed rice Noodles Steamed rice Noodles " Hu tieu Nam Vang "
Heo s6t tiéu Ca rang mui DUi ga chién , S6t dau hao BO xao Teriyaki vdi trimg, dau hd HU tiéu Nam Vang
Com trang Mi Cdom trang Mi
E”_)tqu't Lait frais Yaourt Fromage Yaourt Fromage
aitier, i
Dairy Milk Yogurt Cheese Yogurt Cheese
product Sira tuoi Sira chua Pho mai Sira chua Pho mai
Fruit de saison Salade de fruits Dessert Vietnamese Fruit de saison Fruit de saison
Dessert Seasonal fruit Fruits salad Vietnamese dessert Seasonal fruit Seasonal fruit

Trai cdy tugi theo mua

Xa lach trai cay

Trang miéng Viét Nam

Trai cdy tugi theo mua

Trai cay tugi theo mla
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Menu du 26 au 30 Juin 2017

Maternelle + du CP au CE2 - a partir de 10h45

C

S5 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Fixe Pain - Bread - Banh mi Pain - Bread - Banh mi Pain - Bread - Banh mi Pain - Bread - Banh mi Pain - Bread - Banh mi
Entrée Consomé de boeuf aux légumes Soupe de chou aux porc Soupe wonton Soupe de tomate au ceufs Velouté de oignon
MATERNELLE Sup thit bo - laghim Canh cai thao , thit heo Sup hoanh thanh Canh ca chua triig Sup kem hanh tay
Entrée Consomé de boeuf aux légumes Salade de pamplemousses aux avocat Soupe wonton Salade de chou au poulet Velouté de oignon
PRIMAIRE Sup thit bo - laghim Xa lach buai, b SUp hoanh thanh Goi bap cai va thit ga Sup kem hanh tay
Poulet grillé Boeuf sauce tomate Navarrin de porc Thon saute Omelette et tofu
Plat Riz a la vapeur Nouilles Riz a la vapeur Saute PDT Riz a la vapeur
rincipal A e s PPN
P P Ga nudng Bo bam s6t ca chua Heo ham Ca nglr xao Tring chién dau hu
Cdom trang Mi Cdm trang Khoai xao Com tréng
Légume Carottes Brocolis Chayottes Chou Chinois Courgette sautée
9 Carbt Béng cai xanh Su su Cai ngot Bi ngoi
B e Lait frais Yaourt Glace Yaourt Fromage
Stra twoi Sira chua Kem Sira chua Phd mai

Dessert

Fruit de saison
Trai cay twoi theo mua

Salade de fruits
Xa lach tréi cay

Fruit de saison
Tréi cay tuci theo mua

Fruit de saison
Trai cay twoi theo mua

Fruit de saison
Trai cay twoi theo mua






