
La Bretagne est une entité géographique et culturelle, et 
une des nations dites celtiques. Elle occupe une 
péninsule, à l'extrémité ouest de la France, située entre la 
Manche au nord, la mer Celtique et la mer d'Iroise à 
l'ouest et le golfe de Gascogne au sud. 

Ses habitants sont les Bretons, que l'on parle de la région historique ou 
de la région administrative actuelle. Son nom breton, Breizh, est 
orthographié avec un « ZH » pour rassembler l'ancienne écriture 
existant pour le Nord et l'Ouest (Breiz) avec celle du Sud (Breih). 

Le nom Région Bretagne a été donné à la région 
administrative composée des quatre départements des Côtes-
d'Armor, du Finistère, d'Ille-et-Vilaine et du Morbihan.  

La Bretagne  

La Bretagne est la région française qui bénéficie de la plus grande longueur de 
côtes. De Cancale à Pornic, le littoral se déroule sur 1 100 km, mais il double sa 
longueur si l'on inclut les nombreuses îles. On distingue traditionnellement les 
régions côtières (l'Armor, ou mieux l'Arvor), et les régions de l'intérieur (l'Argoat). 
 
Bien que peu élevé, le relief est partout très marqué dans les zones rocheuses, 
plus doux dans les zones limoneuses de l'Est et du Sud. 

Le climat océanique est extrêmement doux, surtout le long des côtes, avec 
des différences de températures entre l'été et l'hiver d'environ 15 °C. 
Cependant ces différences de températures varient en fonction de la 
proximité du littoral. 

Les Côtes-d'Armor, le Finistère, l'Ille-et-Vilaine et le Morbihan forment la 
quatrième région touristique de France. Ils disposent de nombreux sites 

naturels notamment en Armor (« le bord de mer ») : 2 730 kilomètres de 
littoral où se côtoient des dunes battues par le vent, des falaises à pic qui 

se jettent dans l'océan, des estuaires servant de refuges aux poissons, 
mollusques ou oiseaux, des marais salants, des cordons de galets. À 

l'intérieur des terres, l'Argoat (« les bois »), landes, tourbières, bocages et 
forêts dessinent des paysages variés. 



La Bretagne a conservé la mémoire d'une grande 
variété de costumes traditionnels, 

Le Costume breton, et en particulier la Coiffe 
bigoudène, est souvent utilisé comme élément 
graphique, notamment par les publicitaires ou les 
caricaturistes, pour représenter les bretons bien 
que son usage soit tombé en désuétude 

La pêche et les industries connexes, la construction navale civile et 
militaire (Brest, Lorient), la construction aéronautique (Saint-Nazaire 
et Nantes), le tourisme (surtout estival et côtier) formaient déjà les 
principaux secteurs de l'économie bretonne de la première partie du 
xxe siècle. L'économie de la Bretagne contemporaine s'est tournée 
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élevage (porcin, avicole, bovin) intensifs, vers l'industrie 
agroalimentaire. 
 
La Bretagne est le premier producteur national de lait, de veaux, de 
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des porcs vendus en France. La viande et le poisson étaient, en 2010, 
les deux produits bretons les plus vendus à l'étranger (représentant 
le tiers et le quart des exportations françaises de ces secteurs). 

La Bretagne présente une exceptionnelle richesse ornithologique. Quatre 
grands sites permettent d'observer des colonies d'oiseaux. 

 

Accessible de mai à septembre, la réserve de Falguérec, dans le golfe du 
Morbihan, est une zone protégée pour les oiseaux migrateurs, nicheurs 

ou endémiques.  
Guillemots et pingouins se rassemblent quant à eux, sur les falaises de la 

réserve ornithologique du cap Sizun, près de la pointe du Raz. 
 

Fragile et touchée à plusieurs reprises par les marées noires, la réserve 
des Sept-Îles, au large de Perros-Guirec, est désormais interdite au public.  

Ouessant est un site privilégié pour observer les nombreux oiseaux qui 
utilisent les côtes pour se guider au cours de leurs migrations.  


