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Pain
Banh mi

Entrée - Mon khai vi
Salade
Xa lach

Soupe
Sap

Occidental
Moén tay

<
E
S
[
c g 3
S 5
o @©
e
©
k=3
2 o
= =)
&8 &¢
g8 8¢
o 7
<
5z
85
B o
>0
L=
Produit
Laitier

Thuwe phdm tir sra

Dessert
Trang miéng

Menu du SELF
Thwc don cla Iép trung hoc

LUNDI MARDI
THU HAI THU BA
Baguette - Banh mi Pain - Banh mi

Salade au boeuf
Goi thit bd

Salade russe
XL Nga

Salade de carottes, chou blanc
XL ca rét, bdp cai trang bao sgi

Salade de vermicelles au poulet
XL mién ga

Soupe de potiron aux lardons
Sup bi va ba roi

Soupe d’épinards
Canh cai b xoi

Réti de porc

Pdt au four Pates

Heo r6 ti Uc ga tAm bot chién xu sét chanh

Khoai tay dut 16 Mi Y
Petits-pois, carottes Courgette
Pau hoa lan, ca rét Bi ngoi

Pate d'orge végétarienne sautée
aux sésames

Riz a la vapeur

Beeuf braisé aux épices
Riz sauté aux légumes

Bo hdm ngil vi
Com chién rau cu

Béng ca chay chién sét me
Com trdng

Sauté de nouilles aux légumes et

tofu
Mi xao rau cu va dau ha

Mijoté de champignons, tofu

sauce soja
N&m rom, dau hu va rau ct kho nudéc tuong

Fromage Yaourt

Ph6 mai Sira chua
Fruit Compote de pomme

Trai cay MUt tdo

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

Escalope de poulet panée au citron

du 21 au 25 Novembre 2022
ttr 21 Dén 25 Thang 11

MERCREDI
THU TV

Baguette - Banh mi

Salade Californienne
Ca chua, dau Ha Lan, khom, bap, hanh 14

Salade de vermicelle Thai
XL mién Thai

Velouté de poireaux, Pdt
Sup kem hanh poro, khoai tay

Poisson grillé a la Provencale
Riz sauté a l'ail
Phi I& ca ca chua kiéu Provencale
Cdm chién toi

Brocolli
BOng céi xanh

Boulettes de porc, sauce aigre

douce
Pates aux ceufs

Heo vién sét chua ngot “
Mi tritng

Mijoté de légumes, haricots
Ragu rau cu, hat dau

Flamby
Banh Flan

Fruit

Trai cay

'l
JEUDI
THU NAM

Pain - Banh mi

CEuf Mimosa
Tring luéc mayo Mimosa

Salade de papaye
Goi du du chay

Soupe de poisson et aigre-douce
Canh chua ca

Mijoté de boeuf au Paprika
Coquillettes

Bo6 ham "Paprika”
Nui 6ng "con tom"

Chayotte

Su su

Poulet sauté a la mode de
HongKong

Riz a la vapeur

Ga xao kiéu HongKong
Cdm tréng

Tagliatelles aux champignons
Mi sgi dep vdi ndm, s6t kem

Lait ou Lait de soja
Sita tugi / Slra dau nanh

Salade de fruits
Xa lach tréi cay
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VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi

Sauté de mais au beurre
B3p xao bo

Salade de tomates aux ceufs
XL ca chua triing lugc

Soupe de citrouille et carottes
Sup bi do, ca rét

Omelette aux herbes
Pdt sautées

Trirng omelet v&i rau thom
Khoai tay xao

Aubergines grillées a la ciboulettes
Ca tim nudng m& hanh

Poisson grillé sauce Tamarin
Pates aux légumes

Ca chién sét me
Nui rau ct (nui A 6ng mau)

Mijoté a l'ananas
Cha chay kho tham

Fromage
Ph6 mai

Fruit

Trai cay

Luu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay ddi hodc khéng cé san vao mot s6 thdi diém nhét dinh.



ﬁ Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire
ML Mau Giao & Tiéu Hoc

Sem / Tuan LUNDI MARDI
S 47 THU HAI THU BA
Pain . R ; . .
Banh mi Baguette - Banh mi Pain - Banh mi
w
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s 23 Soupe d’épinards Soupe de potiron aux lardons
‘© % «é Canh cai bo xoi Sup bi va ba roi
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£ g2 Soupe d’épinards Soupe de potiron aux lardons
w % ~_§ Canh cai bo xo6i Sup bi va ba roi
Pate d'orge végétarienne sautée
et aux sésames Escalope de poulet panée au citron
al . v ~
principal Riz & la vapeur Pates
T GG Béng cé chay chién sét me Uc ga tdm bot chién xu sbt chanh
Com tréng Mi Y
Légume Petits-pois, carottes Courgette
Rau cl Dau hoa lan, ca rét Bi ngoi
Produit
Laitier Fromage Yaourt
Thyc phdm Phé mai Sira chua
tr stra
Dessert Fruit Compote de pomme
Trang miéng Trai cay Mut tao

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

du 21 au 25 Novembre 2022
tr 21 Dén 25 Thang 11
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MERCREDI JEUDI
THU TU THU NAM
Baguette - Banh mi Pain - Banh mi

Soupe de légumes, pates étoiles

Sup rau cl véi nui sao Canh chua ca

Soupe de légumes, pates étoiles

Sup rau cl v&i nui sao Canh chua ca

Boulettes de porc, sauce aigre

douce
Riz sauté a l'alil Coquillettes

Heo vién sét chua ngot 5“4 Bo ham "Paprika”
(=)

Com chién téi b o & Nui éng "con tém"
Brocolli Chayotte
Béng cai xanh Su su
Flamby Lait
Banh Flan Sua tuoi
Fruit Salade de fruits
Trai cay Xa lach trai cay

Soupe de poisson et aigre-douce

Soupe de poisson et aigre-douce

Mijoté de boeuf au Paprika

O ¥ferens
epicur

catering

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi

Soupe de Iégumes, pates abcd
Sup rau cu véi nui abed

Soupe de Iégumes, pates abcd
Sup rau cu véi nui abed

Poisson grillé sauce Tamarin
Pdt sautées
Ca chién sét me

Khoai tay xao

Aubergines grillées a la ciboulettes
Ca tim nwéng mé hanh

Fromage
Phd mai

Fruit

Trai cay

Luu y : cac thanh phan trong thuc don ndy cé thé thay doi hodc khéng cé san vao mot s6 thdi diém nhét dinh.



®KT CAFETERIA menu de Novembre

LES SANDWICHES
TAT CA CAC BANH MY SW

LES SALADES

TAT CA CAC XA LACH

LES TARTES, QUICHES
TAT CA CAC LOAI BANH MAN

Baguette

Panini

avec

=
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~epicure KIOSK M

catering

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI DEN THU SAU

Sandwich Club Sandwich Jambon Beurre Thon mayonnaise Le Californien V
Salade, jambon, fromage, oeuf, tomate Jambon, beurre Salade, thon, ceuf, tomate, mayonnaise Humus de betterave, carotte, concombre,
tomate, coriandre
Banh SW Club, XL, giam bong, ph6é mai, tring, Banh SW giambon voi bo XL, céa ngtr, tring luée, ca chua, mayo Cali : Umus Cu dén, ca r("it, duwa leo, ca chua,
ca chua rau mui
Panini Jambon, fromage Panini Louisville Panini Dublin Panini Vérone V

Jambon, fromage, salade, tomate Salade, poulet, fromage, tomate Salade, poisson, fromage, tomate Aubergine, fromage, tomate, pesto

XL, giam béng, phémai, ca chua My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua Ailen : XL, c&, phomai, ca chua Y Véron : Ca tim, phémai, ca chua, sét pesto

SPECIAL
En accompagnement avec le sandwich = 1 soupe du jour + 1 dessert (fruit ou dessert du jour)
Mén kém voi Banh mi SW =5 1 Sup trong ngay + 1 trang miéng (trai cay hodc trang miéng trong ngay) en fonction des jours

(voir tableau du jour)

Bun Garden nem Salade de poulet Salade Asia veggie V Mezzé, assiette végétarienne
Salade, nem, nouille, carotte, concombre, Salade, poulet Kentucky, tomate, fromage, Salade, haricot, tofu, tomate, germe de lentille, Betterave, aubergine, carotte, humus, falafel
mangue, oignon frit, herbes croutons graines de tournessol
Bun Cha Gio Garden : Cha gio, XL, bun, ca rét, ~ Ga: XL, g&, ca chua, trung, phdmai, banh mi Asia chay : XL, Bau hii tAm bét chién gion Mezze : Cii dén, ca tim, ca rét, humus, falafel
dua leo, xoai, hanh phi, bac ha nuwéng crouton
DAC BIET
En accompagnement avec la salade = 1 soupe du jour + 1 dessert (fruit ou dessert du jour) o .
Mon kém véi véi mén salad = 1 Sdp trong ngay + 1 trang miéng (trai cdy hodc trang miéng trong ngay) Tuy tirng ngay

(xem bang den)

Croque Monsieur Croque aux légumes V Assortiment de snacks Assortiment de sushis
Pain SW, jambon, fromage, béchamel Légumes, béchamel, fromage SW club, croque, tofu, houmous, lég... Sushi vég, poisson, ceuf...
Banh mi sw, gidam béng, phémai, bechamel Croq rau cu, bechamel, phémai Dia phéan loai : SW Club, banh croq, dau hu Dia phéan loai Sushi

chien, humus, rau...

En accompagnement avec la tarte salée = 1 soupe du jour + 1 dessert (fruit ou dessert du jour)
Mon kém véi banh tart man = 1 Sdp trong ngay + 1 trang miéng (trai cady hodc trang miéng trong ngay)

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles & certains moments. Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay ddi hodc khong cé sén vao mét sb thoi diém nhét dinh.



