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Sem / Tuan
S 49

Pain
Banh mi

Entrée - Mon khai vi
Salade
Xalach

Soupe
Sap

Occidental
Mén tay
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Produit
Laitier

Thyc phdm tir stra

Dessert
Trang miéng

LUNDI
THW HAI

Baguette - Banh mi

Salade de Chou Coleslaw 5{0

B3p cai tim & trng tron Coleslaw

Salade de vermicelles au poulet
XL mién ga

Velouté aux oignons
Sup kem hanh tay

Emincé de porc sauce tomate
Pates

Heo cét nho, s6t ca chua i
e (=)
MiY

Epinards

Cai b6 x6i

Pate de poisson braisée a l'ananas
Riz a la vapeur

Cha cé kho tham
Com trdng

Pate végétarienne sauce tomate
Mi can s6t ca chua

Yaourt
Sita chua

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

Menu du SELF
Thwc don cla Iép trung hoc

du 05 au 09 Décembre 2022
tr 05 Dén 09 Thang 12

MARDI MERCREDI
THU BA THU TU
Pain - Banh mi Baguette - Banh mi

Salade Méli-mélo
XL hdn hop Meli-melo

Salade fraicheur
Xa lach ca chua, b3p, hanh "Paris"

Salade de cceur de palmier,
carottes
Goi cu hu dtra, ca rét

Sauté de mais aux épices
Bép xao gia vi

Soupe de poisson et aigre-douce
Canh chua ca

Soupe de courges au porc
Canh bi xanh nau thit o
&,

Poisson pané et sauce tartare
Riz a la vapeur

Poulet grillé sauce moutarde
Purée de Pdt

Ca chién xu, Sot tartar
Cdm tréng

Ga nudng s6t mu tat
Khoai tdy nghién

Poélée de légumes au vinaigre
Dua cai xao

Liserons d'eau sautés a l'ail
Rau muéng xao toi

Boulettes de beeuf sauce d'huitre Soupe de nouilles au porc
Riz a la vapeur =
Bo vién s6t dau hao
Com tréng

Sauté de pates de riz aux

légumes, tofu
HU ti€u xao rau cl va dau hu

Tofu a la sauce Chinoise
Dau hu s6t TU Xuyén

Tapioca dessert VN a la banane Yaourt
Che chudi Sira chua

Fruit Fruit

Tréi cay Trai cay
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JEUDI
THU NAM

Pain - Banh mi

Salade de tomates
XL ca chua (c3t 1at)

Salade de poulet au chou
Goi ga bap cai

Soupe de raviolis
Sup hoanh thanh

Bolognaise
Spaghetti

B0 bam Bolonhé
Mi Y Spagheti

Sauté de légumes
Rau cl trn

Poulet au curry Vietnamien
Riz a la vapeur
Ca ri ga Viétnam
Cdm tréng

Curry aux légumes
Cariraucl

Fromage
Ph6 mai

Fruit

Tréi cay

.ATER ERS 93,

Estenﬂgﬁ)va”l\ussmns -

<atering

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi

Salade de haricots verts, Pdt

XL dau cb ve, khoai tay

Salade véggie de mangue
Goi xoai chay

Soupe Goulash au beeuf
Sup bo ham Goulash

Omelette roulée au fromage,
oignons
Pdt a la vapeur aux herbes

Trig cudn phd mai hanh
Khoai tdy hap vdi la thom

Chou-fleur, carotte
Bdng cai trang, ca rét

Poisson frit sauce aigre douce
Riz a la vapeur
Ca chién gion st xi mudi
Cdm tréng

Omelette aux herbes
Tring omelet vdi rau thom

Yaourt ou Lait
Sira chua / Sifa tugi

Salade de fruits
Xa lach tréi cay

Luu y : cac thanh phan trong thuc don ndy cd thé thay d6i hodc khong cé sdn vao mdt s6 thai diém nhat dinh.



MLE: Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire" du 05 au 09 Décembre 2022 @H'i"ERERS'@

= .z =R < X 3 for all occasions.
Mau Giao & Tieu Hoc tlr 05 Dén 09 Thang 12 “epicur
Sem / Tuan LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
S 49 THU HAI TH(U BA THO TU THU’ NAM THU SAU
BZ:}:% Baguette - Banh mi Pain - Banh mi Baguette - Banh mi Pain - Banh mi Baguette - Banh mi
w
3 @ . A s . . . . A
s z % Soupe de légumes, pates étoiles Soupe de courges au porc Soupe de poisson et aigre-douce Soupe de raviolis Soupe de légumes, pates abcd
‘© w Ké Sup rau cl v&i nui sao Canh bi xanh n4u thit Canh chua ca Sup hoanh thanh Sup rau cl véi nui abed
£ <
! =
= % L]
‘O o . . a o (B z a
£ £ 2  Soupe de légumes, pates étoiles Soupe de courges au porc Soupe de poisson et aigre-douce Soupe de raviolis Soupe de légumes, pates abcd
L % «_E Sup rau cl véi nui sao Canh bi xanh nAu thit Canh chua ca Slp hoanh thanh Sup rau cl véi nui abed
z
Omelette roulée au fromage,
Emincé de porc sauce tomate Poulet grillé sauce moutarde Poisson pané et sauce tartare Bolognaise oignhons
prrr:;tpal Riz a la vapeur Purée de Pdt Riz a la vapeur Spaghetti Pdt a la vapeur aux herbes
Mén chinh Heo cét nhd, sbt ca chua ' Ga nuwéng sbt mu tat Ca chién xu, Sét tartar Bo b&m Bolonhé Trirng cudn phd mai hanh
Com tréng i Khoai tay nghién Com trdng Mi Y Spagheti Khoai tay hép véi 1a thom
Légume Epinards Liserons d'eau sautés a l'ail Poélée de Iégumes au vinaigre Sauté de légumes Chou-fleur, carotte
Rau cu Cai b6 x6i Rau mubdng x&o t6i Dua cai xao Rau cU tron Bong cai trang, ca rét
Produit
Laitier Yaourt Tapioca dessert VN a la banane Yaourt Fromage Yaourt ou Lait
Thyc phdm Sira chua Ché chuéi Stra chua Pho mai Stra chua / Stra twoi
tlr stra
Dessert Fruit Fruit Fruit Fruit Salade de fruits
Trang miéng Trai cay Trai cay Trai cay Trai cay Xa lach trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments. Luu y : cac thanh phan trong thuc don nay cd thé thay d6i hodc khong cé san vao mdt s6 thai diém nhét dinh.



®KT CAFETERIA menu de Décembre

LES SANDWICHES
TAT CA CAC BANH MY SW

LES SALADES
TAT CA CAC XA LACH

LES TARTES, QUICHES
TAT CA CAC LOAI BANH MAN

Baguette

Panini

avec

ERERS ¢~
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DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI DEN THU SAU

Sandwich Club Sandwich Jambon Beurre Salami ltalia Hot Dog
Salade, jambon, fromage, oeuf, tomate Jambon, beurre Salami, fromage, poivrons rouges, tomate, Saucisse, moutarde ou ketchup
salade, mayo
Banh SW Club, XL, giam bong, ph6é mai, tring, Banh SW giambon voi bo Salami Y : ph6é mai, 6t chuéng do, ca chua, xa X.X Hot-dog, xuc xich, mu tat hodc twong ca
ca chua lach, mayo
Panini Jambon, fromage Panini Louisville Panini Berlinois Panini Provencal V
Jambon, fromage, salade, tomate Salade, poulet, fromage, tomate Salade, saucisse, fromage, tomate Salade, fromage, tomate, poivron vert, poivron

rouge, aubergine

XL, giam béng, phémai, ca chua My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua Bure : XL, xtc xich, phémai, ca chua Provengal : XL, phé mai, ca chua, 6t chuéng
xanh, 6t chuéng do, ca tim

SPECIAL
En accompagnement avec le sandwich = 1 soupe du jour + 1 dessert (fruit ou dessert du jour)
Mébn kem véi Banh mi SW = 1 Sup trong ngay + 1 trang miéng (trai cay hodc trang miéng trong ngay) en fonction des jours

(voir tableau du jour)

Bun Garden nem Salade de poulet Salade César Salade Grecque
Salade, nem, noville, carotte, concombre, Salade, poulet Kentucky, tomate, fromage, Salade, tomate, poulet, ceuf dur, fromage, Concombre, tomates, avocat, échalotte, olive,
mangue, oignon frit, herbes croutons croQton fromage, herbes

Bun Cha Gio Garden : Cha gio, XL, bun, ca rot, Ga: XL, ga, ca chua, trung, phdmai, banh mi  César : XL, ga, ca chua, trung, phdmai, banh mi XL Hylap : dwa leo, ca chua bi, bo, hanh tim,
duwa leo, xoai, hanh phi, bac ha nwéng crouton nwéng crouton oliu den, ph6é mai, rau thom

PAC BIET

En accompagnement avec la salade = 1 soupe du jour + 1 dessert (fruit ou dessert du jour)

Moén kem véi véi mén salad = 1 Sup trong ngay + 1 trang miéng (trai cdy hodc trang miéng trong ngay) Tuy tirng ngay

(xem bang den)

Crogque Monsieur Croque aux légumes v Pizza du jour Pizza Margarita V
Pain SW, jambon, fromage, béchamel Légumes, béchamel, fromage Sauce tomate, fromage mozza... Sauce tomate, basilic, tomate, mozza
Banh mi sw, giam béng, phémai, bechamel Croq rau cd, bechamel, phémai Pizza : Sét ca chua, phé mai mozza... Pizza Marga : S6t ca chua, hing qué, ca chua,

phd mai mozzarella

En accompagnement avec la tarte salée = 1 soupe du jour + 1 dessert (fruit ou dessert du jour)
Mon kem véi banh tart mdn = 1 Sup trong ngay + 1 trang miéng (trai cay hodc trang miéng trong ngay)

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments. Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay ddi hodc khong cé s&n vao mot sb thoi diém nhét dinh.



