M

Sem / Tuan
S 24

Pain
Banh mi

Entrée - Mon khai vi
Salade
Sup Xa lach

Soupe

Occidental
Mon tay

Légume
Rau cu

Plat principal - Mén chinh
Mén a

Asiatique

Végétarien
Mén chay

Produit
Laitier
Thuc phém tir siva

Dessert
Trang miéng

LUNDI
THO HAI

Pain - Banh mi

Salade de chou au porc
Gai bap cai thit heo

&,

Salade de poireaux
XL hanh paro, sbt gidm

Soupe Sichuan
Sup T& Xuyén

Saucisses grillées au Paprika
Fusilli aux légumes

0
Xuc xich nwéng bét 6t
e

Nui x0én rau ct

Chou blanc chinois
Cai thao

Pate Veggie aux poivres
Riz a la vapeur

Cha chay kho tiéu
Com trang

Pate Veggie aux légumes, soja
Cha chay, rau ct kho twong hot

Yaourt
Siva chua

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

Menu du SELF
Thwc don cla Iép trung hoc

MARDI
THO BA

Pain - Banh mi
Patate douce sautée a la sauce

soja
XL Khoai lang chién véi nwéc twong

Crudités

XL tron (ca chua, dwa leo, 2 loai 6t chudng, bép)

Soupe de chou-vert au porc
Canh cai ngot nau thit bdm ¥
b o g

Shepherd'spie Parmentier de
beeuf a I'Américaine

Bo nghién Shepherd'spie

Légumes sautés
Rau cu hat lyu (ca rét, dau xanh, dau ha lan)

Poulet grillé a la sauce soja
Riz a la vapeur

Ga nuwong sét tuong
Com trang

Brandade Pdt, champignons
Khoai tay, ndm dut 16 kiéu Brandade

Yaourt
Sira chua

Fruit

Trai cay

du 29 mai au 02 juin 2023
twr 29 Thang 5 Dén 02 Thang 6

MERCREDI
THU TU

Pain - Banh mi

Salade de papaye oignons frits
Gai du du chay hanh phi

Toast a la tomate
Banh mi nwéng Toast ca chua

Soupe aux légumes
Canh rau cu

Poisson grillé citronné
Pates
Ca nwéng sét chanh

Mi Y

Carotte
Ca rét

Curry au porc a la mode Thai

Riz a la vapeur
I‘
(=)
TR

Ca ri heo kiéu Thai
Com trang

Curry aux légumes
Carirau cu

Yaourt ou Lait de soja
Stra chua / Stra dau nanh

Fruit

Trai cay

JEUDI
THO NAM

Pain - Banh mi

Rouleaux Nem végétarien
Cha gio chay & xa lach

Salade d'épinards et champignons
Xa lach cai bé x6i, nAm

Soupe de Sauropus au porc
Canh rau ngét nau thit

Tortilla aux champignons
Riz Salsa

Trirng chién, khoai tay, ndm Tortia
Com salsa

Epinards sauce creme
Cai b x6i st kem

Spécialité de Hué
/

BUN BO HUE

Omelette au fromage et légumes
Trirng chién rau cu, phd mai

Tapioca dessert VN Baba
Che Ba ba

Fruit

Trai cay

O fexers
ep ca t‘él.—rn ]

VENDREDI
THU SAU

Pain - Banh mi

Accras de poisson
Ca chién Accrras

Salade verte & tomates cerises
Xa lach xanh tron ca chua bi

Soupe de citrouille et carottes
Sup bi d6, ca rét

Cuisse de poulet réti
Pdt rissolées aux oignons

bui ga dat 1o
Khoai téy xao v&i hanh tay

Haricot Dragon
Dau réng

Poisson frit sauce aux prunes
Pates aux ceufs
Ca chién gion sét xi muoi
Mi trirng
Péate Veggie caramélisée aux

prunes
Cha chay kho xi mudi

Fromage
Pho mai

Salade de fruits
Xa lach trai cay

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay ddi hodc khéng cé s&n vao moét sb thoi diém nhét dinh.



ML

Sem / Tuan
S 24

MATERNELLE
méu gido

Entrée - Khai vi

ELEMENTAIRE
Tiéu hoc

Plat principal
Mén chinh

Légume
Rau cu

Produit
Laitier
Thwc phdm
tlr stra

Dessert
Trang miéng

Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire”
Mau Giao & Tiéu Hoc

LUNDI
THU HAI

Baguette - Banh mi

Soupe Sichuan
Sup T& Xuyén

Soupe Sichuan
Sup T& Xuyén

Saucisses grillées sauce tomate

Riz a la vapeur

Xuc xich nuong sot ca chua
=3

Com tréng

Chou blanc chinois
Cai thao

Yaourt
Sira chua

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

MARDI
THU BA

Pain - Banh mi

Soupe de chou-vert au porc
Canh cai ngot nau thit bdm

D e

Soupe de chou-vert au porc
Canh cai ngot nau thit bdm

Shepherd's pie Parmentier
de beeuf a I'Américaine

Bo nghién Shepherd'spie

Légumes sautés
Rau cl hat Iyu (ca rét, dau xanh, dau ha lan)

Yaourt
Sira chua

Fruit

Trai cay

du 29 mai au 02 juin 2023
tw 29 Thang 5 Bén 02 Thang 6

MERCREDI
THO TV

Baguette - Banh mi

Soupe aux légumes
Canh rau cu

Soupe aux légumes
Canh rau cu

Poisson grillé citronné
Pates
Ca nwéng sét chanh

Mi Y

Carotte
Ca rét

Yaourt ou Lait de soja
Stra chua / Stra dau nanh

Fruit

Trai cay

Bio)

JEUDI
THU NAM

Baguette - Banh mi

Soupe de Sauropus au porc
Canh rau ngét nau thit
Yt

=%

Soupe de Sauropus au porc
Canh rau ngét nau thit

Tortilla aux champignons
Riz Salsa

Trirng chién, khoai tay, ndm Tortia

Com salsa

Epinards sauce creme
Cai bo xdi s6t kem

Tapioca dessert VN Baba
Che Ba ba

Fruit

Trai cay

@m;!s;:;!sm

<ater-n

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi

Soupe de citrouille et carottes
Sup bi d6, ca rbt

Soupe de citrouille et carottes
Sup bi d6, ca rbt

Cuisse de poulet roti
Pdt rissolées aux oignons
Bui ga dut 1o

Khoai tay xao v&i hanh tay

Haricot Dragon
Dau rdng

Fromage
Pho mai

Salade de fruits
Xa lach trai cay

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay ddi hodc khdng cé sén vao mét sb thai diém nhét dinh.



=

Baguette
BANH MY SW

Panini
BANH MY nwéng

LES SALADES
XA LACH

AUTRES PLATS
SALES
BANH MAN

w

CAFETERIA - KIOSK
MENU DU MOIS DE MAI

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI BEN THU SAU

Sandwich Jambon Beurre Salami ltalia

Salami, fromage, poivrons rouges, tomate,

Jambon, beurre salade, mayo
Banh SW giambon voi bo Salami Y : phé mai, 6t chuéng do, ca chua, xa
lach, mayo

Chorizo Panini Louisville

Salade, poulet, fromage, tomate
My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua

XL, Chorizo, fromage, tomate, huile olive
Chorizo : xtc xich, phémai, ca chua, dau 6 liu

Salade Nigoise Salade de poulet Kentucky

Salade, poulet mariné, tomate, fromage,
croutons
Ga: XL, ga, ca chua, trung, phdmai, banh mi
nwéng crouton

Haricots verts, olives, tomates, ceuf, thon,
oignons.
XL Nigoi : Bau cové, 6 liu, ca chua, trimg, ca
ngur, hanh tay

Croque Monsieur Pdt au four British Jacket

Pdt, lardons, fromage, béchamel, salade
Khoai Anh : khoai tay, thit xéng khéi, phémai,
s6t bechamel, xa lach

Pain SW, jambon, fromage, béchamel
Banh croq Mr : giam béng, phémai, bechamel

Banh mi VN au poulet grillé

Poulet grillé mariné, concombre, carotte, persil
Bénh mi ga nuéng : Thit ga, dua leo, ca rét, ngo
tay

Panini jambon & légumes

Jambon, fromage, aubergine, courgette, tomate,
pesto
Giambon Rau : giam béng, phé mai, ca tim, bi
ngoi, ca chua, sét pesto

Salade Falafel au poulet cumin

Poulet cumin, falafel pois chiche, taboulet,
légumes sautés, yaourt, pain grillé
Falafel : Ga thi la, falafel dau chickpea, taboulet,
rau xao, stra chua, banh mi nuéng

Tartine Poulet pomme

Poulet, pomme, curcuma, mayo
Banh Tatine ga : Ga, tdo, nghé, mayo

ATERERS <,

Catering for all occasions ,

epicure

catering

Tofu Veggie v

Tofu, XL, carotte, navet, tomate, coriandre
Péu hi, XL, ca rdt, ci cai, ca chua, rau mui

SPECIAL

en FONCTION des jours

Panini Vérone
(voir tableau du jour)

Aubergine, fromage, tomate, pesto
Y Véron : Ca tim, phémai, ca chua, sét pesto

Salade Exotique

Salade, avocat, ananas, pdt, tomate cerise,
crabe, cajou, riz
Khom : XL, bo, di¥a, khoai tay, ca chua bi, thit
cua, hat diéu, com

Tartine a I'avocat V

Avocat, ceuf, tomate
Banh Tatine bo : Bo, trirng, ca chua

DAC BIET
Tuy tirng ngay

(xem bang den)

En accompagnement avec le sandwish ou avec la salade ou avec la tarte salée = 1 soupe du jour + 1 dessert (fruit ou dessert du jour)

Moén kem véi banh mi SW hodc v&i mén xa lach hoéc véi banh tart man

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles & certains moments

= 1 Sup trong ngay + 1 trang miéng ( tréi cay hodc trang miéng trong ngay )

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay ddi hodc khéng cé s&n vao moét sb thoi diém nhét dinh.



