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Sem / Tuan LUNDI MARDI
S 39 THU HAI THU BA
goain Pain - Banh mi Pain - Banh mi

CEuf Mimosa
Trirng luéc mayo Mimosa

Salade de concombre, mais
XL dua leo, bap hat
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= Salade de vermicelle Thai Salade végétarienne
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53 Soupe de tomates aux ceufs Consommeé de Iégumes et nouilles
(_% Canh ca chua trirng Sup rau cl véi nui sao
= Boulettes de boeuf a la sauce
£ & Omelette au Thon et champignons tomate
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= Nui éng "con tém" Com ca chua
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= Pee Haricot vert, carotte Chou-fleur
s ~§’ © Dau cove, ca rét Bong cai tring
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g | & Poulet réti & la sauce Hoisin Poisson Tilapia braisé
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& -% c Riz & la vapeur Pates aux ceufs
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< Ga quay voi sot hoisin Phi & ca diéu hong kho
Com trang Mi tring
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86 Spaghetti aux champignons Pates sautées a la Singapour
§§ Mi y sbt kem ndm Bun gao x&o kiéu Singapore
>
Produit Fromage Yaourt
La'xt'er Phd mai Stra chua
Thue pham tir stva
Dessert Fruit Variété de fruits
Trang miéng Trai cay Trai cay hén hop

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

du 25 au 29 Septembre 2023
tr 25 Dén 29 Thang 5

MERCREDI
THU TV

Pain - Banh mi

Bruchetta tomates
Banh mi nwéng Brucheta ca chua

Salade véggie de mangue
Gai xoai chay

Soupe de raviolis
Slp hoanh thanh
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Cotelette de porc grillée au basilic
Purée de Pdt

C6t 1ét heo nwéng la qué tay
Khoai tay nghién
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Bok choy
Cai thia

Mijoté de tofu sauce soja
Riz parfumé aux feuilles de

Pandan v

Tofu a la citronnelles, sauce soja
Dau hu chién sa, sét nuwoc twong

Dau hu rim nwdc twong
Com la dira

Yaourt
Stra chua

Fruit

Trai cay

JEUDI
THU NAM

Pain - Banh mi

Salade de riz
XL Com, ca chua, &t xanh, hat bap, nho khd

Salade de chou & tofu
XL bép ci & dau ha

Soupe de tofu, ciboulettes et porc

haché
SUp dau hii va he twoi thit heo bdm

Cuisse de poulet roti
Polenta en semoule

Bui ga dat 16
Gao bép (kho)
Sauté de navets & carottes
Cu sén & ca rét xao
Sauté de beeuf au tofu et tomate
épicée
Riz a la vapeur

Bo xdo dau hd, ca chua cay
Com trdng

Pate végétarienne sauce tomate
Mi can sét ca chua

Tapioca dessert VN Baba
Che Ba ba

Fruit

Trai cay
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VENDREDI
THU SAU

Pain - Banh mi

Crudité Mexicaine
XL rau cu trén Mesico

Salade de concombre, tomate,

boeuf
Goi dwa leo, ca chua, thit bo

Soupe de citrouille et carottes
Sup bi d6, ca rét

Poisson pané sauce aioli
Pdt a la vapeur aux herbes
Ca chién xu, sét toi

Khoai tay hép voi la thom

Gombos
DPau bép

Sauté de porc sauce aigre-douce

Riz sauté a la ciboulette

Heo xao sét chua ngot
Com chién ngo
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Gratin de Pdt aux légumes
Khoai tay dut 10, rau ct, kem

Yaourt
Stra chua

Compote de fruits
Mt trai cay

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay ddi hodc khong cé sén vao mét sb thoi diém nhét dinh.
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Sem / Tuan
S 39

Entrée - Khai vi
MATERNELLE
méu gido

ELEMENTAIRE
Tiéu hoc

Plat
principal
Mon chinh

Légume
Rau cu

Produit
Laitier
Thyc phdm
tlr stra

Dessert
Trang miéng

Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire” du 25 au 29 Septembre 2023
M3u Giao & Tiéu Hoc tr 25 Dén 29 Thang 5

LUNDI
THU HAI

MARDI
THU BA

MERCREDI
THO TV

Baguette - Banh mi baguette Baguette - Banh mi baguette Baguette - Banh mi baguette

Consommé de légumes et nouilles
Sup rau cl véi nui sao

REms

Soupe de raviolis
Slp hoanh thanh

Soupe de tomates aux ceufs
Canh ca chua trirng

Soupe de raviolis
Slp hoanh thanh

Consommé de légumes et nouilles
Sup rau cl véi nui sao

Soupe de tomates aux ceufs
Canh ca chua trirng

Boulettes de boeuf a la sauce
tomate

Riz a la vapeur

Cotelette de porc grillée au basilic
Purée de Pdt

Omelette au Thon et champignons
Coquillettes

Trirng chién ca ngtr, nAm bao ngw Bo vién sbt ca chua Cét 1&t heo nwong la qué tay

L)

Nui 6ng "con tém" Com trdng Khoai tay nghién b
Haricot vert, carotte Chou-fleur Bok choy
Dau cove, ca rét Bong cai trang Cai thia
Fromage Yaourt Yaourt
Phé mai Stra chua Stra chua
Fruit Variété de fruits Fruit
Tréi cay Trai cay hén hop Tréi cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

JEUDI
THU NAM

Pain - Banh mi

Salade de chou & tofu
SUp dau hii va he twoi thit heo bam

Soupe de citrouille et carottes
Sup bi d6, ca rét

Cuisse de poulet roti
Riz a la vapeur
Dui ga dat 16

Com tréng

Sauté de navets & carottes
Cu sén & ca rét xao

Tapioca dessert VN Baba
Che Ba ba

Fruit

Trai cay
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VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi baguette

Soupe de citrouille et carottes
SUp bi d6, ca rét

Soupe de tofu, ciboulettes et porc

haché
SUp dau hii va he tuoi thit heo bam

Poisson pané sauce aioli
Pdt a la vapeur aux herbes
Ca chién xu, sét toi

Khoai tay hép véi 1a thom

Gombos
DPau bép

Yaourt
Stra chua

Compote de fruits
Mt trai cay

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay c6 thé thay dbi hoc khong cé s&n vao mot sb thoi diém nhét dinh.
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LES SANDWICHES
TAT CA CAC BANH MY SW

LES SALADES
TAT CA CAC XA LACH

LES TARTES, QUICHES
TAT CA CAC LOAI BANH MAN

Baguette

Panini

Avec

G CAFETERIA - KIOSK

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI BEN THU SAU

Sandwich Jambon Beurre Sandwich BLT Salami ltalia Hamburger du jour
Jambon, beurre Bacon, salade, tomate Salami, fromage, poivrons rouges, tomate, Salade, tomates, oignons, cornichons, mayo
salade, mayo (viande en fonction des jours)
Banh SW giambon voi bo BLT SW : Thit xng khdi, xa lach, ca chua Salami Y : phé mai, 6t chuéng do, ca chua, xa Banh Burger, Xa lach, ca chua, hanh tay, dwa
lach, mayo chua, mayo
Hot Italian Poulet Chipotle Thon Melty Caprese Veggie v
Salami, fromage, poivrons rouges, mayo Poulet, bacon, fromage, tomate, chipotle mayo  Thon, bacon, oignon frit, tomate, fines herbes Tomate, fromage, échalotte, pesto sauce
Hot Y : Salami, phé mai, 6t chuéng dé, mayo Ga Chipot : ga, pho mai, ca chua, chipot mayo Ca ngtr, hanh phi, ca chua, rau thom Caprese : Ca chua, ph6 mai, hanh tim, sét pesto

En accompagnement avec le sandwich = 1 soupe du jour + 1 dessert (fruit ou dessert du jour)
Mén kem véi Banh mi SW = 1 Sdp trong ngay + 1 trang miéng ( trai cay hodc tréng miéng trong ngay )

Salade Nigoise Salade de poulet Kentucky Salade Méli Tom (crevettes) Asia Veggie V
Haricots verts, olives, tomates, ceuf, thon, Salade, poulet mariné, tomate, fromage, Crevettes, pomelo, betterave, croutons, noix de  Salade, tofu pané, riz brun, carotte, concombre,
oignons. croutons cajoux, tomate, fromage papaye, edamame...
XL Nigoi : Bau cové, 6 liu, ca chua, triing, ca Ga: XL, ga, ca chua, trung, phdmai, banh mi Meéli Tom : lém,_ budi, cti dén, banh mi nwéng, Asia Veggie : Dau ha, XL, gao I, ca rét, dua
ngt, hanh tay nuéng crouton hat diéu, ca chua bi, ph6 mai leo, du-dd, dau nhat, hanh phi, bac ha

En accompagnement avec la salade = 1 soupe du jour + 1 dessert (fruit ou dessert du jour)
Mén kem véi véi mén salad = 1 Sup trong ngay + 1 trdng miéng ( trai cay hodc trang miéng trong ngay )

Lasagne au boeuf Rouleaux printemps Toast aux champignons lardons Toast végétarien v
Pate, beeuf, béchamel, fromage Galette riz, nouilles, porc, crevettes Champignon, lardons, oignons, aubergines Purée d'avocat, tomates, salades
Lasanha bo, bot mi, kem, phomai Gaéi cudn tém, thit Bénh toast ndm, thit xéng khoi Bénh chay : Bo nghién, ca chua, xa lach

En accompagnement avec la tarte salée = 1 soupe du jour + 1 dessert (fruit ou dessert du jour)
Mén kem v&i banh tart man = 1 Sudp trong ngay + 1 trang miéng ( tréi cay hoéc tréng miéng trong ngay)
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Catering for all occasions

MENU DU MOIS DE SEPTEMBRE 2023 ep[ u

P
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SPECIAL
en FONCTION des jours

(voir tableau du jour)

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay dbi hodc khong cé s&n vao mot sb thoi diém nhét dinh.



