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Sem / Tuan
S 48

Pain
Banh mi

Entrée - Mon khai vi
Salade
Xa lach

Soupe
Sup

Occidental
Mon tay
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Produit
Laitier

Thyc phdm tir stra

Dessert
Trang miéng

LUNDI
THU HAI

Pain - Banh mi

Salade de pates, pesto et jambon
XL mi Y thit ngudi, pesto

Salade de tomates
XL ca chua

Soupe de chou-fleur
Canh bong cai trang

Poulet grillé sauce champignon
Pdt sautées

Ga nudng st ndm
Khoai tay xao

Bok choy
Céi thia

Curry aux fruits de mer
Riz a la vapeur

W

Ca ri hai san
Com tréng

Pdt au four et aux légumes
Khoai tay dut 10, rau cu

Yaourt
Sifa chua

Fruit

Trai cay

Note :

Menu du SELF
Thyc don cua Iép trung hoc

les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

MARDI MERCREDI
THU BA THY T
Pain - Banh mi Baguette - Banh mi

Salade verte & tomates cerises
Xa lach xanh trén ca chua bi

Salade de betterave
XL cu dén (bao sgi)

Salade de papaye au porc
Goi du du thit heo

Crépe de riz au porc

¥ Banh ust thit heo
o=

Soupe de chayotte, courge verte
Canh su su, bi xanh

Soupe de chou-vert au porc
Canh cai ngot ndu thit bdm

Boulettes de poisson sauce rouge Omelette au Thon et champignons
Coquillettes Purée de Pdt

C4 vién sot do
Nui 6ng "con tém"

Tring chién ca nglr, ndm bao ngu’
Khoai tdy nghién

Haricot long
bau diia

Carottes Vichy
Ca rot xao ngo tay Vichy

Mijoté de boeuf a la Vietnamienne Sauté de porc aux épices

Riz ou Pain Pates aux ceufs
BoO kho Heo xao ngti vi '
Com tréng hodc Banh mi Mi triing

Tofu aux champignons soja sauce
Dau hd non hdp ndm s6t dau hao

Riz Cantonnais Végétarien
Com chién rau cl

Fromage Yaourt

Pho mai Stra chua
Salade de fruits Fruit
Xa lach tréi cay Trai cay

du 27 Novembre au ler Décembre 2023
tr 27 Thang 11 Dén 01 Thang 12
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Pain - Banh mi

Salade Mexicaine
Xa lach tron Mesico

Epi de mais au beurre
Tréi bap nudng bg

Soupe aux légumes
Sup rau cl

Picadillo Mexicain au boeuf
Riz Salsa

B0 bdm Mesico
Com salsa

Courgette
Bi ngoi

Poulet sauce épiciée "saté"
Pates aux légumes

Ga dut 1o, sot sa té
Mi tréng rau ct (mi mau)

Mijoté de tofu, haricots
Ragu tau hu vdi rau ct

Capirotada -
Banh Mesico &
Fruit -

Trai cay

.ATE RERS <,
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icure

catering

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi

Salade de carottes & raisins secs
XL ca rot & nho khd

Salade de chou au beeuf
Goi bap cai thit bd

Velouté de tomates
Sup kem ca chua

Porc grillé aux poivres verts
Pdt sautées aux oignons

Heo nudng s6t tiéu xanh
Khoai tay bi xao hanh tay

II

R i

Chou Pé-Tsai
Cai thao

Poisson frit sauce aigre douce
Riz Kimchi Coréen

Ca chién gion s6t chua ngot
Com Kimchi Han Quéc

Riz sauté végétarien
Cdm chién chay

Yaourt
Sira chua

Compote d'ananas/pomme
MUt thom, tao

Luu y : cac thanh phan trong thuc dan nay cd thé thay ddi hodc khong cé sdn vao mét s6 thai diém nhat dinh.



Q Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire”
ML Mau Giao & Tiéu Hoc

Sem / Tuan
S 48

MATERNELLE
mAu gido

2

Entrée - Khai vi
Tiéu hoc

ELEMENTAIRE

Plat
principal
Mén chinh

Légume
Rau cu

Produit
Laitier
Thuc phdm
tr stra

Dessert
Trang miéng

LUNDI
THU HAI

Pain - Banh mi

Soupe de chou-fleur
Canh bong cai trang

Soupe de chou-fleur
Canh béng cai tring

Poulet grillé sauce champignon
Riz a la vapeur

Ga nwéng sét ndm

Com tréng

Bok choy
Cai thia

Fromage
Ph6 mai

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

MARDI
THU BA

Pain - Banh mi

Soupe de légumes, pates étoiles
Sup rau cu véi nui sao

Soupe de légumes, pates étoiles

Sup rau cu véi nui sao

MERCREDI
THO T

Baguette - Banh mi

Soupe de chou-vert au porc

Canh cai ngot ndu thit bdm

Soupe de chou-vert au porc

Canh cai ngot nau thijt bdm

Boulettes de poisson sauce rouge Omelette au Thon et champignons

Coquillettes
Cé vién s6t do

Nui éng "con tém"

Haricot long
Dau diia

Yaourt
Sifa chua

Salade de fruits
Xa lach trai cay

Purée de Pdt

Tring chién ca nglr, ndm bao ngw

Khoai tay nghién

Carottes Vichy
Ca rét xao ngo tay Vichy

Yaourt
Sifa chua

Fruit

Trai cay

du 27 Novembre au ler Décembre 2023
tr 27 Thang 11 Dén 01 Thang 12
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Pain - Banh mi

Soupe aux légumes
SUp rau ct

Soupe aux légumes
Sup rau cu

Picadillo Mexicain au boeuf
Riz Salsa

Bo bam Mesico

-

Com salsa
Courgette
Bi ngoi
Capirotada & § P
Banh Mesico %
Fruit
Tréi cay

@KTERERS e

Catering for all occasions

VENDREDI
THO SAU

Baguette - Banh mi

Velouté de tomates
Sup kem ca chua

Velouté de tomates
Sup kem ca chua

Porc grillé aux poivres verts
Pdt sautées aux oignons

Heo nuwéng sét tiéu xanh

Khoai tay bi xao hanh tay

Chou Pé-Tsai
Cai thao

Yaourt
Sira chua

Fruit

Trai cay

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay c6 thé thay ddi hodc khong cd sin vao mdt s§ thdi diém nhét dinh.



Baguette
BANH MY SW

Panini
BANH MY nwéng

LES SALADES
XA LACH

AUTRES PLATS
SALES
BANH MAN

ML

Sandwich Jambon Beurre

Jambon, beurre
Banh SW giambon voi bo

Panini Jambon, fromage

Jambon, fromage, salade, tomate
XL, giam béng, phémai, ca chua

Salade de poulet Kentucky

Salade, poulet mariné, tomate, fromage, croutons

Ga : XL, ga, ca chua, trung, phdmai, banh mi
nwéng crouton

Fougasse saucisse

Saucisse, oignon, moutarde, fromage
Xuc xich Fougas, hanh tay, mu tat, phémai

CAFETERIA - KIOSK
MENU DU MOIS DE NOVEMBRE 2023

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI BEN THU SAU

Hot Dog

Saucisse, moutarde ou ketchup

X.X Hot-dog, xtic xich, mu tat hodc tuong ca

Panini Louisville

Salade, poulet, fromage, tomate

My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua

Bun Garden nem

Salade, nem, nouille, carotte, concombre,
mangue, oignon frit, herbes

Bun Cha Gio Garden : Cha gio, XL, bun, ca rét,

dwa leo, xoai, hanh phi, bac ha

Nachos & Hash Brown

Chips, légumes, Pdt rissolées
Nachos & Khoai tay chién miéng

Le Londonien Tofu Veggie

Tofu, XL, carotte, navet, tomate, coriandre
Pau ha, XL, ca rét, ca cai, ca chua, rau mui

Salade, réti porc, moutarde, fromage, tomate
London : thjt heo nwéng, mutat, phémai, ca chua

Panini Curry L'ltalien

V

Fromage, épinard, tomate, pesto
Y : Phé mai, rau bina, ca chua, sét pesto

Poulet, sauce curry, tomate, fromage
Cary : Ga, sét ca ri, ca chua, phé mai

Salade Exotique

Buddha Véggie v

Riz, lotus, tofu, patate douce, avocat, mangue,
édamamés, oignons frits

Buddha chay : Com tréng va gao lit, hat sen,

dau hd, khoai lang, bo, xoai, ddu Nhat, hanh phi

Salade, poulet, ananas, patate douce, tomate,
avocat, noix de cajou
Khom : XL, thit ga, khom, khoai lang, ca chua,
qua bo, hat diéu

Duo de tartine végétarienne

Poivrons salsa, épinards, édamamé,v

champignons, noix
2 loai banh mi nuwéng chay : Ot chuéng 3 mau,
c8i bo x6i, dau nanh Nhéat, ndm, hat Oc ché
hodc hat diéu

NID au jambon, fromage

Jambon, ceuf, fromage, creme
Bénh mi nuéng té yén véi gidm béng va phé mai

En accompagnement avec la tarte salée = 1 soupe du jour + 1 dessert ( fruit ou dessert du jour)
Mon kem v&i banh tart man s> 1 Sdp trong ngay + 1 trang miéng ( trai cay hoéc tréng miéng trong ngay )

Note :

les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles & certains moments

ATERERS

Catering for all occasions

eplcure

catering

SPECIAL
en FONCTION des jours

(voir tableau du jour)

PAC BIET
Tuy tirng ngay

(xem bang den)

Lwu y : cac thanh phan trong thyc don nay cé thé thay ddi hodic khong co san vao mot sb thoi diém nhét dinh.



