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S 14 THU HAI
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Salade Macédoine
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Réti de porc
Pdt au four

Heo ro ti

Occidental
Mon tay

< Khoai tay dut 10
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S| §° Petits-pois, carottes

2. gd:“ Pau hoa lan, ca rét
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g @ Poisson frit sauce aux prunes
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5 & é Coquillettes

& 2 Ca chién gion sét xi mudi

Nui &ng "con tom"

) . R B e
55 Riz sauté végétarien
55 Com chién chay
L=

Produit Fromage

Laitier PRaIMal
Thyc phdm tir stra
Dessert Fruit
Tréng miéng Trai cay

Note :

du SELF

Thwc don cla Iép trung hoc

MARDI
TH» BA

Pain - Banh mi

Salade fraicheur
Xa lach ca chua, b3p, hanh "Paris"

Salade de chou au beeuf
Goi bap cai thit bo

i' Soupe de potiron aux lardons
Sup bi do, thit ba roi

Escalope de poulet panée aux
épices
Pates
Uc ga tdm bot chién xt ngii vi
Mi Y

Courgette
Bi ngoi

Tofu a la citronnelle, sauce soja
Riz a la vapeur

Dau hu chién s3, sét nuwoc twong v
Com tréng

Omelette Vietnamienne
Tring chién chay kiéu Vietnam

Yaourt
Sita chua

Salade de fruits
Xa lach tréi cay

les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

MERCREDI
THU TV

Baguette - Banh mi

Salade de mélange crudités
Xa lat Mélange : Xa I& xanh, thom, banh mi
crouton

Rouleaux Nem végétarien
Cha gio chay & xa lach

Velouté de poireaux, Pdt
Sup kem hanh poro, khoai tay

Sauté de légumes (brocoli, chou-
fleur, champignon)
Spaghetti pesto
Rau x&o (bong cai xanh, sup lo, ndm)

Mi Y Spagheti pesto

Carottes, haricots sautés
Ca rot, dau xanh xao

Pate Veggie sauce aigre-douce
Riz a la vapeur

Cha chay sbt chua ngot
Cdm tréng

Mijoté de tofu a la coco
Dau ha khia nwéc dira

Dessert aux multi-fruits
Ché Sam B8 Lugng

Fruit

Trai cay

Luuy:

du 18 au 22 mars 2024
ttr 18 Dén 22 Thang 3

JEUDI
THU NAM

Pain - Banh mi

Salade de carottes rapées
XL ca rét

Salade de vermicelle Thai
XL mién Thai

Soupe d’épinards
Canh cai bo x0i

Omelette aux herbes
Pdt sautées

Trirng omelet v&i rau thom
Khoai tay xao

Chayotte

Su su

PHO GA (poulet)
=

Ph' ga v

Flan d'aubergines et courgettes
Ca tim, bi ngoi sét kem trirng dut 16

Yaourt
Sita chua

Compote de pomme
MUt tao

. l Estenﬂgﬁ)va”l\ussmns q’,})

epicure

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi

Epi de mais grillé
Trai bdp nuéng md hanh

Salade de tomates aux ceufs
XL ca chua triing lugc

Soupe de poisson aigre-douce
Canh chua ca

Poisson grillé a la Provencale
Coquillettes

Phi lé ca ca chua kiéu Provencale
Nui 6ng "con tom"

Gratin d'aubergines
Ca tim dut 10, kem

Boeuf braisé aux épices
Riz sauté aux légumes
Bo ham ngi vi

Com chién rau cu

Sauté de tofu, sauce épicée
DPau hi chién sbt twong cay

Fromage
Ph6 mai

Fruit

Trai cay

cac thanh phan trong thuc don ndy cé thé thay doi hodc khong cé sén vao mot s6 thdi diém nhat dinh.
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Sem / Tuan
S 14

mau giao

MATERNELLE

Entrée - Khai vi

ELEMENTAIRE
Tieu hoc

Plat
principal
Moén chinh

Légume
Rau cu

Produit
Laitier
Thyc phdm
tr stra

Dessert
Trang miéng

Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire”
Mau Giao & Tiéu Hoc

LUNDI
THW HAI

Baguette - Banh mi

Soupe de choux au porc
Canh bép cai néu thit

Soupe de choux au porc
Canh bép cai néu thit

Réti de porc
Pdtaufour  %&¥
. R o5
Heo rd ti

Khoai tay dat 16

Petits-pois, carottes
Dau hoa lan, ca rét

Fromage
Pho mai

Fruit

Trai cay

MARDI
TH BA

Pain - Banh mi

Soupe de potiron aux lardons
Sup bi dd, thit ba roi

Soupe de potiron aux lardons
Sup bi dd, thit ba roi

Escalope de poulet panée aux
épices
Riz a la vapeur
Uc ga tAm bot chién xt ngii vi

Com trdng

Courgette
Bi ngoi

Yaourt
Sira chua

Salade de fruits
Xa lach trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

MERCREDI
THU TV

Baguette - Banh mi

Soupe de légumes, pates
Sup rau ct vé&i nui abed

Soupe de légumes, pates
Sup rau ct véi nui abed

Sauté de légumes (brocoli, chou-
fleur, champignon)

Fusili au pesto

Rau x&o (bong cai xanh, sup lo, ndm)

Mi Y fusili pesto

Carottes, haricots sautés
Ca rét, dau xanh xao

Dessert aux multi-fruits
Ché Sam Bé Luong

Fruit

Trai cay

du 18 au 22 mars 2024
tr 18 Pén 22 Thang 3

JEUDI
THU NAM

Pain - Banh mi

Soupe d’épinards
Canh céi bo x6i

Soupe d’épinards
Canh céi bo x6i

PHO GA (poulet) _ =
Phé ga

Maternelle : Omelette aux herbes,Pdt
Mam non : Trung rau thom, khoai tay

Chayotte

Su su

Yaourt

Siva chua

Compote de pomme
Murt tao

ring for ol occasions g

éepicure

catering

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi

Soupe de poisson aigre-douce
Canh chua ca

Soupe de poisson aigre-douce
Canh chua ca

Poisson grillé a la Provencale
Riz sauté aux légumes

Phi lé ca ca chua kiéu Provencale

Com chién rau cu

Gratin d'aubergines
Ca tim dut 1o, kem

Fromage
Phd mai

Fruit

Trai cay

Luwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay doi hodc khéng cé san vao mot s6 thdi diém nhét dinh.
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BAGUETTE

BANH MY SW

PANINI

BANH MY NUONG KEP

LES SALADES

XA LACH

AUTRES PLATS SALES

BANH MAN

CAFETERIA - KIOSK

ATERERS <,

Catering for all occasions. .

MENU DE MARS 2024
sauf mercredi 20 journée sans viande

(voir menu spécial ci-apres)

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI DEN THU SAU

Sandwich Jambon Beurre

Jambon, beurre
Banh SW giambon voi bo

Panini Louisville

Salade, poulet, fromage, tomate
My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua

Salade de poulet Kentucky

Salade, poulet maring, tomate, fromage,
croutons
Ga: XL, ga, ca chua, trung, phdmai, banh mi
nuéng crouton

Fougasse saucisse

Saucisse, oignon, moutarde, fromage
Xuc xich Fougas, hanh tay, mu tat, phémai

Salami ltalia

Salami, fromage, poivrons rouges, tomate,
salade, mayo
Salami Y : ph6é mai, 6t chuéng do, ca chua, xa
lach, mayo

Panini Porc Pané

Porc, salade, chou mayo, tomate
Heo "pané” tdm bot, salad, sét mayo, ca chua

Bun Garden Nem

Salade, nem, nouille, carotte, concombre,
mangue, oignon frit, herbes

Bun Cha Gio Garden : Cha gio, XL, bun, ca rét,

duwa leo, xoai, hanh phi, bac ha

Croque Rustique

Pain noir, jambon, fromage, béchamel
Croq Rustique : banh mi den hat, giam béng,
phémai, bechamel

Burger du jour

Salade, tomates, oignons, (viande en fonction
des jours)...
Banh Burger, Xa lach, ca chua, hanh tay, thit...

Caprese Veggie v

Tomate, fromage, échalotte, pesto sauce
Caprese : Ca chua, ph6 mai, hanh tim, sét pesto

Multi-bol veggie v

Riz ,mangue, édamamé, courgette, betterave,
radis, mais, tofu pané, avocat.
Multibol : Com Nhét, xoai, dau Nhét, bi ngoi, cu
dén, ct cai dé, bép hat, dau phu xu, bo.

Tartine a l'avocat

Avocat, ceuf, tomate
Banh Tatine bo : Bo, triing, ca chua

En accompagnement avec la tarte salée = 1 soupe du jour + 1 dessert (fruit ou dessert du jour)

Mon kem véi banh tart man

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments

= 1 Sup trong ngay + 1 trang miéng ( trai cdy hodc trang miéng trong ngay )

epicure

catering

SPECIAL
en FONCTION des jours

(voir tableau du jour)

DAC BIET
Tuy ttrng ngay

(xem bang den)

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay c6 thé thay dbi hodc khong cé s&n vao mot sb thoi diém nhét dinh.



CAFETERIA - KIOSK

Menu de la Journée Mondiale sans
Viande le mercredi 20 mars

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI BEN THU SAU

Tofu Veggie Burger Végétarien

BAGUETTE

Tofu, XL, carotte, navet, tomate, coriandre
Péu ha, XL, ca rbt, cti cai, ca chua, rau mui

BANH MY SW

Panini Gréque Panini Sweet

PANINI

BANH MY NU’O’NG>£
XA LACH V

AUTRES PLATS SALES
BANH MAN

Féta, légumes, pesto sauce
Hylap : Phé mai féta, rau cu, sét pesto

Patate douce, tomate, fromage, tapenade
Khoai lang, ca chua, phémai, 6 liu nghién

Asia Veggie Bun Garden (vég)

LES SALADES

Salade, tofu pané, riz brun, carotte, concombre,
papaye, edamame...
Asia Veggie : Bau hi, XL, gao Itt, ca rét, dua
leo, du-du, dau nhat, hanh phi, bac ha

Salade, tofu, nem véggie, novuille, carotte,
concombre, mangue, oignon frit, herbes

ca rét, dwa leo, xoai, hanh phi, bac ha

Pizza Margarita Lasagne végétarien

Sauce tomate, basilic, tomate, mozza
Pizza Marga : Sét ca chua, hing qué, ca chua,
phd mai mozzarella

Pate lasagne, créme, légumes, fromage
Lasanha chay, bot mi, kem, phomai

Salade, tomates, oignons, (Iégumes patty)...
Banh Burger chay, Xa lach, ca chua, hanh tay...

Bun Garden : B4u hd, Cha gio chay, XL, bun,

Baguette Omelette

Omelette, tomate, carotte, concombre, mayo
Trirng Omelet, ca chua, ca rét, dua leo, mayo

Caprese Veggie

Tomate, fromage, échalotte, pesto sauce
Caprese : Ca chua, phé mai, hanh tim, sét pesto

Multi-bol veggie

Riz ,mangue, édamamé, courgette, betterave,
radis, mais, tofu pané, avocat.
Multibol : Com Nhét, xoai, dau Nhéat, bi ngoi, ct
dén, cui céi dé, bap hat, dau phu xu, bo.

Tartine a I'avocat

Avocat, ceuf, tomate
Banh Tatine bo : Bo, tring, ca chua

AT

ML

epicure

catering

ERERS <>,

Catering for alloccasions ,

SPECIAL
en FONCTION des jours

(voir tableau du jour)

PAC BIET
Tuy tirng ngay

(xem bang den)

En accompagnement avec la tarte salée = 1 soupe du jour + 1 dessert (fruit ou dessert du jour)
Moén kem véi banh tart mdn = 1 Sup trong ngay + 1 trdng miéng ( tréi cay hoéc trang miéng trong ngay )

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles & certains moments Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay ddi hodc khong ¢ sén vao mét sb thoi diém nhét dinh.



