Sem / Tuan LUNDI
S 23 THU HAI
jhain Baguette - Banh mi baguette
Salade de papaye oignons frits
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Soupe aux légumes
Canhrauct

Soupe
Sup

Poisson au four a I'ltalienne
Coquillettes

Occidental
Mon tay

Ca dut 16 kiéu Y
Nui 6ng "con tém"

e
£
c
S E
g 5 3B Courge verte
O >0 32
= o ¢ Bi xanh
i -
©
=3
(&) . s
= @ Boeuf braisé a I'ananas
s | g Riz a la vapeur
© o2
o 2 Bo ham voi thom
Com tréng
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&S Riz sauté a la pate d'Orge
gg Com chién cha chay (ngd, hanh tay, cai thia,
= b3p cai trdng, susu)
Produit Yaourt
Laitier Siva chua
Thyc pham tir stra
Dessert Fruit
Trang miéng Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

Menu du SELF
Thyc don cua Iép trung hoc

MARDI
THU BA

Pain - Banh mi

Salade de vermicelles au poulet
XL mién ga

Salade de carottes rapées
XL ca rét

Soupe a l'oignon, croutons
SUp hanh tay banh mi crouton

Poulet Basquaise
Riz a la vapeur

Ga ham kiéu Basque
Com trang

Légumes Salsa
Rau cu tron Salsa

Fruits de mer sautés sauce aigre-

douce

Péates aux ceufs
Hai san xao thap cam, sét chua ngot
Mi trirng

Sauté de nouilles style Coréen
Mi xao Han Quéc

Fromage
Pho mai

Fruit
Trai cay

du 20 au 24 Mai 2024
tlr 20 Dén 24 Thang 5

MERCREDI
THO TV

Baguette - Banh mi baguette

Salade de cceur de palmier
Gai cl hu dira chay

Salade fraicheur
Xa lach ca chua, bap, hanh "Paris"

Soupe de chayote, carottes au

poulet
Canh su su, ca rdt ndu thit ga bam

Omelette aux herbes
Pdt vapeur aux herbes et lardons

Trirng omelet v&i rau thom
Khoai tay h&p v&i rau thom va thit xong khéi

Haricot vert
Dau cove

Porc grillé a la sauce tamarin
Riz a la vapeur

R s

Heo nuwong sét me
Com tréng

Pate Veggie aux poivres
Cha chay kho tiéu

Yaourt
Sira chua

Salade de fruits
Xa lach trai cay

JEUDI
THO NAM

Pain - Banh mi

Bruchetta tomates
Banh mi nwéng Brucheta ca chua

Salade verte, tomates
Xa lach xanh trén ca chua

Soupe Pastina Italienne
Sap VY Pastina

Escalope de poulet au pesto
Spaghetti
e ga sét Pesto

Mi Y Spagheti

Légumes sautés
Pau cove, susu, dau ha Lan xao

Boeuf a la tomate a I'ltalienne
Riz a la vapeur

Bo bam Y ca chua

Com tréng

Mijoté de tofu a la coco
DBau hu khia nudc dira

Sacripantina génoise
Banh bong lan Y

Fruit

Trai cay
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Catering for ol occasions

epicul

atering

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi baguette

Salade de vermicelle Thai
XL mién Thai

Salade de concombre, mais
XL dwa leo (cét khéi), bap hat

Soupe de cressons et viande
hachée
Canh xa lach xoong nau thit bam

Mijoté de porc sauce brune
Riz sauté aux champignons

15

L i

Heo n4u sét nau
Com chién nam

Liserons d'eau sautés a l'ail
Rau muéng xao toi

Poisson pané a l'aneth, sauce
cocktail
Pates aux ceufs

Cé chién xu thi 1, s6t cocktail
Mi trirng

Chakchouka d'aubergines aux
ceufs
Trig Chakucha (ca tim, 6t chudng do, triing,
Gt bét, triing)

Yaourt
Sira chua

Compote de fruits
MUt trai cay

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay ddi hodc khong co sdn vao mot sb thoi diém nhét dinh.
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Sem / Tuan
S 23

mau giao

MATERNELLE

Entrée - Khai vi

ELEMENTAIRE
Tiéu hoc

Plat
principal
Mén chinh

Légume
Rau ct

Produit
Laitier
Thyc phadm
tlr stra

Dessert
Trang miéng

Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire"
Mau Giao & Tiéu Hoc

LUNDI MARDI
THU HAI THU BA
Baguette - Banh mi baguette Pain - Banh mi

Soupe a l'oignon, croutons
Sup hanh tay banh mi crouton

Soupe aux légumes
Canh rau cu

Soupe a l'oignon, croutons
SUp hanh tay banh mi crouton

Soupe aux légumes
Canh rau cu

Poisson au four a I'ltalienne
Coquillettes

Poulet Basquaise
Riz a la vapeur
Ca dut 1o kiéu Y Ga ham kiéu Basque

Nui 6ng "con tom" Com tréng

Courge verte Légumes Salsa

Bi xanh Rau cu tron Salsa
Yaourt Fromage
Stva chua Pho mai

Fruit Fruit

Trai cay Tréi cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

du 20 au 24 Mai 2024
tr 20 Dén 24 Thang 5

MERCREDI
THO TV

Baguette - Banh mi baguette

Soupe de chayote, carottes au

poulet
Canh su su, ca rdt ndu thit ga badm

Soupe de chayote, carottes au

poulet
Canh su su, ca rdt ndu thit ga bam

Omelette aux herbes

Pdt vapeur aux herbes et lardons

Trirng omelet v&i rau thom

Khoai tay hép vé&i rau thom va thit x6ng khoi

Haricot vert
Dau cove

Yaourt
Sira chua

Salade de fruits
Xa lach trai cay

1G] E5]
JEUDI
THO NAM

Pain - Banh mi

Soupe Pastina Italienne
Sup Y Pastina

Soupe Pastina Italienne
Sap VY Pastina

Escalope de poulet au pesto
Spaghetti
Uc ga sét Pesto
Mi Y Spagheti

Légumes sautés
Dau cove, susu, dau ha Lan xao

Sacripantina génoise
Banh bong lan Y

Fruit
Trai cay

@K’E ERERS <>,

Catering for all occasions

epicur

catering

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi baguette

Soupe de cressons et viande

hachée
Canh xa lach xoong ndu thit bam

L)

=
Soupe de cressons et viande

hachée
Canh xa lach xoong nau thit bam

Mijoté de porc sauce brune
Riz sauté aux champignons

15

b s

Heo nau sét nau

Com chién ndm

Liserons d'eau sautés a l'ail
Rau muéng x&o téi

Yaourt
Sira chua

Compote de fruits
MUt trai cay

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay dbi hodc khong cé sén vao moét sb thoi diém nhét dinh.
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BAGUETTE
BANH MY SW

PANINI
BANH MY NUONG KEP

LES SALADES
XA LACH

AUTRES PLATS SALES
BANH MAN

CAFETERIA - KIOSK ATERERS

MENU de MAI 2024 eplcure

catering

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI BEN THU SAU

Sandwich Jambon Beurre Thon mayonnaise Banh Mi Thit VN
Porc, paté, concombre, carotte, persil, sauce
Salade, thon, ceuf, tomate, mayonnaise poisson
Tuna : XL, ca ngt, trieng lude, ca chua, mayo Banh mi thit : Thit heo, cha lua, dwa leo, ca rét,
ngo tay, nuéc mam

Caprese Veggie V

Tomate, fromage, échalotte, pesto sauce
Caprese : Ca chua, ph6 mai, hanh tim, sét pesto

Jambon, beurre
Banh SW giambon voi bo

Panini Louisville Panini jambon & légumes
Jambon, fromage, aubergine, courgette, tomate,
Salade, poulet, fromage, tomate pesto
My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua Giambon Rau : giagm béng, phé mai, ca tim, bi
ngoi, ca chua, sét pesto

SPECIAL
en FONCTION des jours

(voir tableau du jour)

Chorizo Panini Dublin Panini Curry

Poulet, sauce curry, tomate, fromage
Cary : Ga, sét ca ri, ca chua, phé mai

Bol Sriracha végétarienv

Riz sushi, courgette, aubergine, carotte, mais,

Poisson pané, fromage, tomate, mayo
Ailen : Ca xu, phémai, ca chua, mayo

XL, Chorizo, fromage, tomate, huile olive
Chorizo : xtc xich, phémai, ca chua, dau 6 liu

Salade Nigoise Jamaicain au poulet

Haricots verts, olives, tomates, ceuf, thon,
oignons.
XL Nigoi : Dau cové, 6 liu, ca chua, trirng, ca
ngtr, hanh tay

Assortiment Cafétéria

Sandwiche, panini et autres salés
Dia phan loai banh kiosk

oignons rissolés, gingembre, graines de sésame, PAC BIET

mayo sriracha . )

Sriracha chay : Com tron ngam gidm Nhét, bi

ngoi, ca tim, ca rét, ngd, hanh tay chién, gtrng,
hat mé, sét sriracha mayo

Poulet, avocat, bacon, tomate, fromage
Jerk : Ga, bo, thit xbng khdi, ca chua, phé mai

Tuy tivng ngay

(xem bang den)

Rouleaux printemps Quiche aux poireaux

Poireaux, oignon, ceuf, lait
Quiche hanh paro, hanh tay, trirng, sira

Galette riz, nouilles, porc, crevettes
Gai cudn tom, thit



