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Sem / Tuan
S 40

Pain
Banh mi

Entrée - Mon khai vi
Salade
Xa lach

Soupe
Sup

Occidental
Mén tay
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Produit
Laitier

Thuc pham tir stra

Dessert
Trang miéng

Menu du SELF
Thwe don cla Iép trung hoc

N

LUNDI
THU HAI

MARDI
THU BA

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

du 04 au 05 septembre 2025
tr 04 Dén 05 Thang 9

MERCREDI
THO TU

JEUDI
THO NAM

Pain - Banh mi

Salade de tomates
XL ca chua

Salade véggie de mangue
Goi xoai chay

Soupe aux légumes
SUlp rau cd

Poulet grillé sauce champignon
Purée de Pdt

Ga nudng s6t nam
Khoai tay nghién

Bok choy
Cai thia

Curry de boeuf Indien
Riz a la vapeur
Ca ri bo kiéu An D

Com trdng

Pate végétarienne sauce tomate
Mi can sét ca chua

Yaourt
Sira chua

Fruit

Trai cay

H’i‘ERERS@g}

Cateing for all occasions g | g

catering

VENDREDI
THU SAU

Pain - Banh mi

Salade Panzanella
Xa lach Y, banh mi, ca chua, ca r6t, dau xanh,
hanh tay

Salade de vermicelles au poulet
XL mién ga

Soupe de poireaux, Pdt
Slp hanh poro, khoai tay

Porc grillé aux poivres verts
Riz Salsa

0
Heo nuéng sét tiéu xanh
s

Com salsa

Haricot long, carotte
Pau dia, ca rét

Poisson frit sauce aigre douce
Pates aux ceufs

Ca chién gion sot chua ngot

Mi triing

Pdt au four et aux légumes
Khoai tay dut 10, rau cu

Yaourt
Sita chua

Salade de fruits

Xa lach trai cay

Luu y ¢ cac thanh phan trong thuc dan ndy cd thé thay doi hodc khong cé sdn vao mét s6 thai diém nhéat dinh.
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Sem / Tuan
S 40

Pain
Banh mi

MATERNELLE
Mau giao

Entrée - Khai vi

ELEMENTAIRE
Tiéu hoc

Plat
principal
Mén chinh

Légume
Rau cu

Produit

Laitier
Thyc phadm

tlr sra

Dessert
Trang miéng

Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire"

Mau Giao & Tiéu Hoc

LUNDI MARDI
THU HAI THU BA

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

du 04 au 05 septembre 2025
tr 04 Dén 05 Thang 9

MERCREDI JEUDI

THO TU THO NAM\

Pain complet - Banh mi nguyén cam

Soupe aux légumes
Sup rau ct

Soupe aux légumes
Sup rau cu

Poulet grillé sauce champignon
Purée de Pdt

Ga nuwéng sét ndm
Khoai tay nghién

Bok choy
Cai thia

Yaourt
Sira chua

Fruit

Tréi cay

@mﬁg!sm

picure

:a(ering

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi

Soupe de poireaux, Pdt
Sup hanh poro, khoai tay

Soupe de poireaux, Pdt
Sup hanh poro, khoai tay

Poisson frit sauce aigre douce
Riz Salsa

Ca chién gion sét chua ngot
Com salsa

Haricot long, carotte
Pau diia, ca rét

Yaourt
Sita chua

Salade de fruits

Xa lach trai cay

Luu y : cac thanh phan trong thuc dan ndy cd thé thay doi hodc khong cé sdn vao mot s6 thai diém nhéat dinh.
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CAFETERIA - KIOSK ATERERS

ML Menu du 04 au 26 Septembre 2025 eplcur

catering

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI BEN THU SAU

Sandwich Jambon Beurre Chorizo pesto Banh Mi VN au porc grillé
BAGUETTE Porc grillé, concombre, carotte, persil, sauce
BANH MY SW Jambon, beurre Chorizo, pesto, tomate, concombre poisson
Banh SW giambon voi bo Chorizo : Xuc xich Chorizo, sét pesto, ca chua  Bénh mi thit nwéng : Thit heo, dwa leo, ca rot, Tous les mardis & mercredis
kho, dwa leo va cu cai bao ngo tay, nuéc mém V
TARTINE GUACAMOLE
Panini Louisville Panini Roma Caprese Veggie v CEufs brouillés
Salade, poulet, fromage, tomate Saucisse, oignon, poivrons, fromage, pesto Tomate, fromage, échalotte, pesto sauce
My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua Roma : Xtc xich, hanh tay xao, 6t chuéng xanh  Caprese : Ca chua, phd mai, hanh tim, sbt pesto

va vang hodc dé, phé mai, sét pesto

PANINI Tous les vendredis

BANH MY NUWONG KEP
Jamaicain au poulet Panini jambon & légumes Hot Italian ROULEAUX de PRINTEMPS
(porc et crevettes)
Jambon, fromage, aubergine, courgette, tomate,
Poulet, avocat, bacon, tomate, fromage pesto Salami, fromage, poivrons rouges, mayo
Jerk : Ga, bo, thit xéng khoi, ca chua, ph6 mai Giambon Rau : giam béng, phé mai, ca tim, bi Hot Y : Salami, phé mai, 6t chuéng dé, mayo
ngoi, ca chua, sét pesto

Salade de poulet Kentucky Thon Avocat Multi-bol veggie V
LES SALADES Salade, thon, ceuf dur, tomate, mangue, avocat,  Riz ,mangue, édamamé, courgette, betterave,
A A Salade, poulet mariné, tomate, fromage, croutons pain grillé, mais radis, mais, tofu pané, avocat. . X . Y A
XA LACH Ga: XL, ga, ca chua, trung, phémai, banh mi Tuna : XL, cé ngtr, tring ludce, ca chua, xoai sgi,  Multibol : Com Nhét, xoai, dau Nhét, bi ngdi, ct Th& 3 va thr 4 hanq tuan
nwong crouton qua bo, banh mi nwéng, ngd dén, cd cai dé, bép hat, dau phu xu, bo:. v
TATINE BO MESICO
Assortiment Cafétéria Pizza du jour Croque Rustique Trung ran
AUTRES PLATS SALES
BANH MAN Sandwiche, panini et autres salés Sauce tomate, fromage mozza... Pain noir, jambon, fromage, béchamel
o Bia phan loai banh kiosk Pizza : Sbt ca chua, phé mai mozza... Croq Rustique : banh mi den, giam béng, ; . N
phémai, bechamel Th 6 hang tuan
GOI CUON

. . thit heo voi tom
En accompagnement avec la tarte salée = 1 soupe du jour + 1 dessert ( fruit ou dessert du jour) ( )
Mbén kem v&i banh tart man  => 1 Sudp trong ngay + 1 trang miéng ( tréi cay hoéc tréng miéng trong ngay )

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments Lwu y : cac thanh phan trong thuwc don nay cé thé thay ddi hodc khong co san vao mét sb thoi diém nhét dinh.



