du 15 au 19 Septembre 2025 THE

[ Menu du SELF ATE]}ERSOS?’)

M L Thwe don cla Iép trung hoc epiC r

tr 15 Dén 19 Thang 10

NOUVELLE'AQUITAINE
Sem / Tuin LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
S 42 THU HAI THU BA THO TV THU NAM THU SAU
joain Pain - Banh mi Pain - Banh mi Pain - Banh mi Pain - Banh mi Pain - Banh mi
Salade César Salade de tomates Salade verte aux lardons, crout Salade d'été Bruchetta tomates
= [T Xa lach tron sot kiéu "Ceasar" XL ca chua (cat Iat) Xa lach thit heo xong khdi, banh mi gion XL mua hé : Ca chua, dua ludi, dua leo, hat bi, Banh mi nudng Brucheta ca chua
g B& 14 bac h
x T
s 8% Salade de poulet et fleurs de
= Sauté de mais aux épices Salade de papaye au poulet Salade végétarienne Salade de vermicelles bananier
3 B3p xao gia vi Goi du du thit ga Goi chay ngii sic XL mién tron Goi ga tron bap chudi
i 9 Soupe de feuilles de moutarde au Soupe de pommes de terre et Soupe de courgettes aux
2 3 Soupe de tomates aux ceufs porc ) Soupe de poisson Rouille épinards champignons
n Canh ca chua tritng Canh cai be xanh thit bdm =g Sup ca Rouille Sup khoai tay, cai bd xoi Sup bi ngodi, ndm
© . Poisson pané a la sauce tomate Goulash de boeuf aux oignons Cuisse de poulet confite Omelette Fritatta Porc grillé au basilic
é ‘ff Pdt a la vapeur aux herbes Riz sauté aux champignons Purée de Pdt Riz Pilaf au bouillon de poulet Coquillettes o
g § Trlng chién Fritata ném (ndm, kem, cai bé xdi,
o Ca chién xu s6t ca chua Bo goulash vdi cii hanh Bui ga om phd mai) Heo nudng la qué tay
- Khoai tdy hap vdi la thom Com chién ndm Khoai tdy nghién Com Pilaf nu6c ding ga Nui 6ng "con tom"
c
S o
s E § Aubergines sautées Chayotte Courgette Chou Cantonais, carotte Epinards
= & & Ca tim xao Su su Bi ngoi Cai ngot, ca rét Cai bd xoi
! -
g
= Fruits de mer sautés sauce aigre-
= % » Poulet au curry Vietnamien douce Porc et poisson braisés Boulettes de beeuf sauce d'huitre Poisson braisé aux oignons
g =5 Riz a la vapeur Pates aux ceufs Riz a la vapeur 0 Pates aux légumes Riz a la vapeur
o ® = ‘
< Ca ri ga Viétnam Hai san xao sot chua ngot Heo, ca kho to = Bo vién s6t dau hao Ca kho hanh
Com tréng Mi triing Com trédng Nui rau cu Com trdng
§ % Mijoté de champignons, tofu sauce
o= soja Ratatouille de légumes Riz sauté a la pate d'Orge Gratin de Pdt aux légumes Sauté de tofu, sauce épicée
‘E’é’ N&m rom, dau hii va rau ct kho nwéc twong Rau cl, dau trdng, dau do, dau den ham Com chién cha chay (ng6, hanh tay, cai thia, bap Khoai tay dut 1o, rau cu, kem DPau hii chién sét twong cay
Ratatouille cai trdng, susu)
Produit a ;
" Fromage Yaourt Gateau aux noix Fromage Yaourt
LaLtIe!’ ~ Pho mai Sira chua Béanh 6c chd Pho mai Sira chua
Thyc pham tu sira
Dessert Fruit Variété de fruits Fruit Fruit Salade de fruits
Trang miéng Trai cay Tréi cay hén hagp Trai cay Trai cay Xa lach trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments. Luu y ¢ cac thanh phan trong thuc dan ndy cd thé thay doi hodc khong cé sdn vao mét s6 thai diém nhéat dinh.



M
Sem / Tuan

S 42

Pain
Banh mi

MATERNELLE
Mau gido

Entrée - Khai vi

Tiéu hoc

ELEMENTAIRE
2

Plat
principal
Mén chinh

Légume
Rau cu

Produit
Laitier
Thuc phdm
tr stra

Dessert
Trang miéng

Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire”
Mau Giao & Tiéu Hoc

LUNDI
THU HAI

Pain - Banh mi

Soupe de tomates aux ceufs
Canh ca chua triing

Soupe de tomates aux ceufs
Canh ca chua trirng

Poulet au curry Viethnamien

Riz a la vapeur

Cari ga Viétnam
Com tréng

Aubergines sautées
Ca tim xao

Fromage
Ph6 mai

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

MARDI
THU BA

Pain - Banh mi

Soupe de feuilles de moutarde au

porc
Canh cai be xanh thit bdm

l
B e

Soupe de feuilles de moutarde au

porc
Canh cai be xanh thit bam

Goulash de boeuf aux oignons
Pates aux ceufs

Bo goulash véi cu hanh
Mi trirng

Chayotte

Su su

Yaourt
Sifa chua

Variété de fruits
Tréi cay hon hdp

du 15 au 19 Septembre 2025
tr 15 Dén 19 Thang 9

MERCREDI
THO TU

NOUVELLE AQUITAINE

Pain - Banh mi

Soupe de poisson Rouille
SUp cé Rouille

Soupe de poisson Rouille
SUp ca Rouille

Cuisse de poulet confite
Purée de Pdt

Bui ga om
Khoai tay nghién

Courgette
Bi ngoi

Gateau aux noix
Banh 6c cho

Fruit

Trai cay

JEUDI
THU NAM

Pain - Banh mi

Soupe de légumes, pates étoiles
Sup rau cl véi nui sao

Soupe de légumes, pates étoiles
Sup rau cu véi nui sao

Omelette Fritatta
Riz Pilaf au bouillon de poulet

Trirng chién Fritata nAm (ndm, kem, cai bé xai,

phé mai)
Com Pilaf nwéc dung ga

Chou Cantonais, carotte
Cai ngot, ca rét

Fromage
Ph6 mai

Fruit

Trai cay

VENDREDI
THO SAU

Pain - Banh mi

Soupe de courgettes aux

champignons
Sup bi ngodi, ndm

Soupe de courgettes aux

champignons
SUp bi ngdi, nAm

Poisson braisé aux oignons

Coquillettes

Heo nwédng 14 qué tay
Nui éng "con tém"

Epinards

Cai bd x6i

Yaourt
Sira chua

Fruit

Trai cay

Luu y ¢ cac thanh phan trong thuc dan ndy cd thé thay doi hodc khong cé sdn vao mét s6 thai diém nhéat dinh.



ML

BAGUETTE
BANH MY SW

PANINI
BANH MY NUONG KEP

LES SALADES
XA LACH

AUTRES PLATS SALES
BANH MAN

CAFETERIA - KIOSK
du 04 au 26 Septembre 2025

DU LUNDI AU VENDREDI

Sandwich Jambon Beurre

Jambon, beurre
Banh SW giambon voi bo

Panini Louisville

Salade, poulet, fromage, tomate
My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua

Jamaicain au poulet

Poulet, avocat, bacon, tomate, fromage
Jerk : Ga, bo, thit xéng khoi, ca chua, ph6 mai

Salade de poulet Kentucky

Salade, poulet mariné, tomate, fromage, croutons

Ga: XL, ga, ca chua, trung, phémai, banh mi
nwong crouton

Assortiment Cafétéria

Sandwiche, panini et autres salés
Bia phan loai banh kiosk

Chorizo pesto

Chorizo, pesto, tomate, concombre
Chorizo : Xtc xich Chorizo, sét pesto, ca chua
khé, dwa leo va cu cai bao

Panini Roma

Saucisse, oignon, poivrons, fromage, pesto
Roma : Xuc xich, hanh tay xao, 6t chuéng xanh
va vang hodc dé, phé mai, sét pesto

Panini jambon & légumes

Jambon, fromage, aubergine, courgette, tomate,
pesto
Giambon Rau : giam béng, phé mai, ca tim, bi
ngoi, ca chua, sét pesto

Thon Avocat

Salade, thon, ceuf dur, tomate, mangue, avocat,
pain grillé, mais
Tuna : XL, cé ngtr, tring ludc, ca chua, xoai soi,
qua bo, banh mi nuwéng, ngd

Pizza du jour

Sauce tomate, fromage mozza...
Pizza : Sbt ca chua, phé mai mozza...

- TU THU HAI BEN THU SAU

Banh Mi VN au porc grillé

Porc grillé, concombre, carotte, persil, sauce
poisson
Banh mi thit nwéng : Thit heo, dwa leo, ca rét,
ngo tay, nuéc mém

Caprese Veggie v

Tomate, fromage, échalotte, pesto sauce
Caprese : Ca chua, phé mai, hanh tim, sét pesto

Hot Italian

Salami, fromage, poivrons rouges, mayo
Hot Y : Salami, phé mai, 6t chuéng dé, mayo

Multi-bol veggie \/"

Riz ,mangue, édamamé, courgette, betterave,
radis, mais, tofu pané, avocat.
Muiltibol : Com Nhét, xoai, dau Nhét, bi ngdi, ct
dén, cd cai dé, bép hat, dau phu xu, bo:.

Croque Rustique

Pain noir, jambon, fromage, béchamel
Croq Rustique : banh mi den, giam béng,
phémai, bechamel

En accompagnement avec la tarte salée = 1 soupe du jour + 1 dessert ( fruit ou dessert du jour)
Mbén kem v&i banh tart man  => 1 Sudp trong ngay + 1 trang miéng ( tréi cay hoéc tréng miéng trong ngay )

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments

ATERERS

Catering for all occasions ,

epicure

catering

Tous les mardis & mercredis

V

TARTINE GUACAMOLE
CEufs brouillés

Tous les vendredis

ROULEAUX de PRINTEMPS
(porc et crevettes)

The 3 va tht 4 hang tudn

v

TATINE BO MESICO
Trung ran

Thi 6 hang tuan

GOI CUON
(thit heo voi tom)

Lwu y : cac thanh phan trong thuwc don nay cé thé thay ddi hodc khong co san vao mét sb thoi diém nhét dinh.



