¥

THE
AT

Sem / Tuan
S 46
Pain
Banh mi

= @

© [}

= T ©
T S

S n *x

=

)

()

‘O

o

IS

4 o
Q o
35S
owm
(7}
©
=
o<
= s
S =
o

=

k=

{5

S} (0]
= =3

s 5¢

o ©
\ @ X

— -

©

=

(8]

= (0]
= =
o o \©

5 &

o 1)

<

Végétarien
Mén chay

Produit
Laitier
Thue pham tir stra

Dessert
Trang miéng

Menu du SELF
ERERan} Thuc don cla I&p trung hoc

épicure

catering

LUNDI MARDI
THU HAI THU BA
Pain - Banh mi Pain - Banh mi

Salade de betterave

Salade de pates pesto et Jamv
XL cu dén (bao sgi)

XL mi Y thit ngudi, pesto

Salade de tomates
XL ca chua

Salade de papaye au porc
G6i du du thit heo 1)

=

Soupe de chou-fleur
Canh bong cai tréng

Soupe de chayotte, courge verte
Canh su su, bi xanh

Poisson pané et mayonnaise
Rondelles de Pdt sautées aux
oianons

Poulet grillé sauce champignon
Coquillettes

Ga nudng st ném
Nui 6ng "con tom"

Ca chién xu, s6t mayo
Khoai tay thanh It day xao hanh (khoan)

Bok choy
Cai thia

Haricot long
Dau diia

Curry aux fruits de mer Mijoté de boeuf a la Vietnamienne

Riz a la vapeur Riz ou Pain
Ca ri hai sén a%j B kho
Cdm tréng W Cdm tréng hodc Banh mi

Riz sauté aux légumes Asiatiques
Com chién Chau A (khoai lang, khoai m&, hanh
tay, téi, diva, bap cai trdng)

Omelette Vietnamienne
Tring chién chay kiéu Vietnam

Yaourt Fromage

Sifa chua Ph6 mai
Fruit Salade de fruits

Trai cay Xa lach trai cay

Note :

les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

du 13 au 17 Oct 2025
ter 13 Dén 17 Thang 10

MERCREDI
THO TU

Pain - Banh mi

Salade verte & tomates cerises
Xa lach xanh tron ca chua bi

Salade de vermicelle Thai
XL mién Thai

Soupe de chou-vert au porc
Canh cai ngot nau thit bam N
=

Omelette Caraibe a I'ananas
Riz a la vapeur

Irung chien Caribbean : trung, knom, hanh, ot
do, toi, mui tay
Com trang

Carottes Vichy
Ca rét xao ngo tay Vichy

Sauté de porc aux épices
Pates aux ceufs

Heo xao ngii vi
Mi triing

tl
&)
=N
Tofu aux champignons soja sauce

Dau hi non hap ndm sét dau hao

Yaourt
Sira chua

Compote d'ananas/pomme
MUt tham, tao

[

M

JEUDI
THU NAM

Pain - Banh mi

Salade Mexicaine
Xa lach tron Mesico

Salade de carottes & raisins secs
XL ca r6t & nho kho

¢

Epi de mais au beurre
Trai bdp nudng bo

Salade de chou au beeuf
GOi bap cai thit bo

Soupe de citrouille et carottes

’&31.% Sup bi do, ca rét ...
\ -‘E. =
I

Cotelette de porc grillée au basilic =~ Beeuf Chili Cone Carne l
Pate aux ceufs tagliatelles Patate douce et Pdt sautés \A 1
T

Velouté de tomates
Sup kem ca chua

BO ham dau dé Mexico Chili Cone
Khoai lang va khoai tay xao

Cat I&t heo nudng 1a qué tay '
Mi tréing sgi dep

Chou Pé-Tsai
Cai thao

Poivrons verts, rouges sautés
Ot chudng xanh, 6t chudng dé xao

b

Poisson gr|IIe sauce tomate
Riz a la tomate

Poulet rissolé a l'ail et nuoc-mam
Riz a la vapeur

Ca ap chao, sot ca chua
2, COM ca ctua Y
HALL SWEEN

Riz Sautg végétariens
Com chién chay

Ga chién nudc mam téi phi
Com trdng

Pdt au four et aux légumes
Khoai tay dut 10, rau ct

Fromage Cocadas Coco Mexicaine
Ph6 mai Banh dlra Mesico
Fruit
Trai cay

Luu y ¢ cac thanh phan trong thuc dan ndy cd thé thay doi hodc khong cé sdn vao mét s6 thai diém nhéat dinh.



Catering for all occasions

Mau Giao & Tieu Hoc tr 13 Bén 17 Thang 10 p,cure

catering

MG Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire" du 13 au 17 Oct 2025 @ATERERS

Sem / Tuan LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
S 46 THU HAI THU BA THO TU THU NAM
Rain Pain - Banh mi Pain - Banh mi Pain - Banh mi Pain - Banh mi
Banh mi ann mi ann mi anh mi ann mi
o]
— T8 2 A g . . ,
> o Soupe de chou-fleur Soupe de légumes, pates étoiles Soupe de chou-vert au porc Soupe de citrouille et carottes Velouté de tomates
g E < Canh bong cai trdng Sup rau cu véi nui sao Canh cai ngot ndu thit bam Sup bi do, ca rét Sup kem ca chua
x =
»
L ¢ %J
= < 0- - A - . . . P
S % f;’ Soupe de chou-fleur Soupe de légumes, pates étoiles Soupe de chou-vert au porc Soupe de citrouille et carottes Velouté de tomates
g2 Canh bong cai trang SUp rau ct véi nui sao Canh cai ngot n&u thit bdm Sup bi dd, ca rét Sup kem ca chua vy
3 _ g
R
Poulet grillé sauce champignon Poisson pané et mayonnaise Sauté de porc aux épices Poulet rissolé a I'ail et nuoc-mam Poisson grillé, sauce tomate
_P|a_t | Riz a la vapeur Rondelles de Pdt sautées aux Pates aux ceufs Riz a la vapeur P Riz a la tomate
principal oianons  Si= B0 &
Mén chinh <
Ga nwéng sét ndm Ca chién xu, s6t mayo Heo xao ngi vi Ga chién nwdc mam téi phi - Ca ap chao, sét ca chua
Com tréng Khoai tay thanh lat day xao hanh (khoan) Mi trirng Com tréng Com ca chua
Légume Bok choy Haricot long Carottes Vichy Chou Pé-Tsai Poivrons verts, rouges sautés
Rau cu Cai thia Dbau diia Ca rot xao ngo tay Vichy Cai thao Ot chubng xanh, 6t chubng dé xao
Produit i L.
Laitier Fromage Yaourt Yaourt Fromage Cocadas Coco Mexicaine
Thuc phadm Phd mai Sira chua Stra chua Phd mai Bénh dira Mesico
tr stra
Dessert Fruit Salade de fruits Compote d'ananas/pomme Fruit
Trang miéng Tréi cay Xa lach trai cay MUt thom, tao Trdi cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments. Luu y : cac thanh phan trong thuc dan nay cd thé thay ddi hodc khong cé sdn vao mét s6 thai diém nhéat dinh.



CAFETERIA - KIOSK ATERERS

ML du 29 Sept au 17 Oct 2025 eplcure

catering

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI BEN THU SAU

Sandwich Jambon Beurre Thon mayonnaise Sandwich Club
BAGUETTE
BANH MY SW Jambon, beurre Salade, thon, ceuf, tomate, mayonnaise Salade, jambon, fromage, oeuf, tomate Tous les mardis & mercredis
Banh SW giambon voi bo Tuna : XL, ca nguw, trimg lude, ca chua, mayo ~ Banh SW Club, XL, gidm béng, phé mai, trirng,
cachua
BURGER
- - - - . Burger vég a la commande
Panini Louisville 3 fromages aux épinards Panini Veggie v (Burg 9 )
Tapenade olive, tomate, salade, graine de
Salade, poulet, fromage, tomate Bleu, Cheddar, Mozza, épinards tournesol, fromage
My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua 3 Phomai : Blue, Cheddar, Mozzarella, rau bina Veggie : O liu den nghién, xa lat, ca chua, hat
(chén vit) hwéng duwong, phémai
Tous les vendredis
PANINI
LA LRSS Panini Parisien Panini jambon & légumes Panini Faro RAMIQIEIS & [ sbiels
TOMATE BASILIC
Jambon, fromage, aubergine, courgette, tomate, (Raviolis vég ala commande)
Jambon, champignon, fromage, tomate, oignon pesto Salade, thon, tomate, sauce tomate, fromage
Paris : Giambon, ndm, phémai, ca chua, hanh Giambon Rau : gidm béng, phé mai, ca tim, bi ~ Faro : XL, ca ngtr, ca chua, sét ca chua, phémai
tay ngoi, ca chua, sét pesto
Salade de poulet Kentucky Salade César Bun MagentaYéggie ou Nem
LES SALADES Salade, tomate, poulet, ceuf dur, fromage, Salade, tofu, boulettes de haricot, concombre, o 5 o 5 A
XA LACH Salade, poulet mariné, tomate, fromage, croutons cro(iton cacaheétes, herbes Th& 3 va thtr 4 hanq tuan
Ga: XL, ga, ca chua, trung, phémai, banh mi César : XL, ga, ca chua, trung, phémai, banh mi  Bun chay 4 cam, Déu hd, vien chay, XL, ban,
nwong crouton nwong crouton dwa leo, hanh phi, bac ha, gia, dau phong (hodc
v6i cha gio)
BANH BURGER
(banh burger chay dat trwdc)
Assortiment Cafétéria NID au jambon, fromage Tartine a I'avocat v
AUTRES PLATS SALES , . n
BANH MAN Sandwiche, panini et autres salés Jambon, ceuf, fromage, créme Avocat, ceuf, tomate Th 6 hang tuan
o Bia phan loai banh kiosk T6 yén : Banh mi nwén gvéi giam bong va phé Banh Tatine bo : Bo, trirng, ca chua
mai A A A
RAVIOLI VOI CA CHUA VA

HUNG QUE
(Raviolis chay dat trwéc)
En accompagnement = 1 soupe + 1 dessert + 1 Fruit (accompagnement du jour)
Moén kem = 1 Sdp + 1 trang miéng + 1 trai cdy (mén kém trong ngay )

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments Lwu y : cac thanh phan trong thuwc don nay cé thé thay ddi hodc khong co san vao mét sb thoi diém nhét dinh.



