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Mon tay
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Khoai tay dut lo
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£ ¢ Omelette Coréenne
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= -% < Riz Kimchi Coréen
o '® = Trirng chién Han Quéc (trieng, ca rét, hanh tay,
< he)
Com Kimchi Han Quéc
3 Mijoté de champignons, tofu
g° sauce soja
§’§ N&m rom, dau ha va rau cd kho nuéc twong
Produit Fromage
Laitier Pho méi
Thyc phdm tir stra
Dessert Fruit
Trang miéng Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

Menu du SELF
Thwc don cla Iép trung hoc

MARDI
TH» BA

Pain - Banh mi

Salade Andalouse
XL Andalu, &t chg dd, khoai tay, ca nglr

Vermicelles aux crabes et

champignons
Goi mién thit cua & nam twoi

&

Soupe de citrouille et carottes
SUp bi d6, ca rét

Beeuf au pesto a I'ltalienne
Coquillettes

Bo bam Y ca chua, pesto
Nui éng "con tém"

Courgette
Bi ngoi

Poulet sauté a la mode de
HongKong
Pates aux ceufs

Ga xao kiéu HongKong
Mi triing

Sauté de nouilles aux légumes et

tofu
Mi xao rau cl va dau ha

Yaourt
Sira chua

Fruit

Trai cay

du 17 au 21 Novembre 2025
ttr 17 Dén 21 Thang 11

MERCREDI
THU TV

Baguette - Banh mi

Salade de concombre au yaourt
XL dua leo (cét lat), siva chua

Salade de poulet au chou
Géi ga bép cai

Soupe de Sauropus au poulet
Canh rau ngét nau thit ga

Poisson grillé a la Provencale
Pdt vapeur

Phi Ié ca ca chua kiéu Provencale
Khoai tay hap

Brocolli
Bong cai xanh

Porc au caramel, ceuf

Riz a la vapeur

)

Heo kho trixng R i =

Com trdng

Riz Thailandais aux légumes
Com chién Thai (hanh tay, ca rét, trieng, girng,
he, dau phong, chanh, dau me)

Lait ou Lait de soja

Siva twoi / Stra dau nanh

Variété de fruits
Trai cay hén hop

JEUDI
THU NAM

Pain - Banh mi

Salade de lIégumes Salsa
XL rau cu trén

Pain toast au porc haché
Banh mi nwdng tost thit heo bam =%

Velouté de courgettes
Sup kem bi ngoi

Omelette aux épinards
Riz a la vapeur

Trirng chién cai bé xoi
Com trdng

Chayotte

Susu

Soupe de HUE

BUN BO HUE

Tagliatelles aux champignons
Mi soi dep v&i ndm, sbt kem

Tapioca dessert VN Baba
Che Ba ba

Fruit

Trai cay
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VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi

Farandole de salade
Xa lach 4 loai (xanh, tim, mam...)

Salade de papaye aux oignons
Gai du da chay hanh phi

Soupe miso
Sup rong bién, dau ht kiéu Nhat

Poulet pané aux épices
Purée de Pdt

Ga tdm bot chién xu ngii vi
Khoai tay nghién

Gratin d'aubergines
Ca tim dut 1o, kem

Poisson grillé, sauce tamarin
Riz a la vapeur

Ca nwéng sét me
Com tréng

Mijoté a I'ananas
Cha chay kho thom

Yaourt
Siva chua

Compote de fruits
Murt trai cay

Luu y : cac thanh phan trong thuc don ndy cd thé thay d6i hodc khong cé sdn vao mdt s6 thai diém nhat dinh.
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Sem / Tuan
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MATERNELLE
mau giao

Entrée - Khai vi

ELEMENTAIRE
Tiéu hoc

Plat
principal
Mén chinh

Légume
Rau cu

Produit
Laitier
Thyc phdm
tr stra

Dessert
Trang miéng

Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire

Mau Giao & Tiéu Hoc

LUNDI
THW HAI

Baguette - Banh mi

Soupe de chayotte, courge verte
Canh su su, bi xanh

Soupe de chayotte, courge verte
Canh su su, bi xanh

Omelette Coréenne
Riz Kimchi Coréen

Trirng chién Han Quéc (tring, ca rét, hanh tay,
he)
Com Kimchi Han Quéc

Petits-pois, carottes
Dau hoa lan, ca rét

Fromage
Pho mai

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

MARDI
THU BA

Pain - Banh mi

Soupe de citrouille et carottes
Sup bi d6, ca rét

Soupe de citrouille et carottes
Sup bi d6, ca rét

Poulet sauté a la mode de
HongKong

Pates aux ceufs
Ga xao kiéu HongKong

Mi trirng

Courgette
Bi ngoi

Yaourt
Sira chua

Fruit

Trai cay

du 17 au 21 Novembre 2025

tr 17 Dén 21 Thang 11

MERCREDI
THU TV

Baguette - Banh mi

Soupe de Sauropus au poulet
Canh rau ngét nau thit ga

Soupe de Sauropus au poulet
Canh rau ngét nau thit ga

Porc au caramel, ceuf
Riz a la vapeur

0
Heo kho trirng Qﬂ

Com trdng

Brocolli
Béng cai xanh

Lait ou Lait de soja
Sira twoi / Stra dau nanh

Variété de fruits
Trai cay hén hop

JEUDI
THU NAM

Pain - Banh mi

Pain toast au porc haché
Banh mi nwéng tost thit heo bam

Pain toast au porc haché
Banh mi nwéng tost thit heo bam

Soupe de HUE
L

BUN BO HUE

Chayotte

Su su

Lait

Sua tuoi

Fruit

Trai cay
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Cataring for all occasions gy

éepicure

catering

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi

Soupe miso
Sup rong bién, dau ht kiéu Nhat

Soupe miso
SUp rong bién, dau ht kiéu Nhat

Poulet pané aux herbes
Purée de Pdt
Ga tdm bot chién xu ngd vi

Khoai tay nghién

Gratin d'aubergines
Ca tim dut 1o, kem

Yaourt
Siva chua

Compote de fruits
Murt trai cay

Luu y : cac thanh phan trong thuc don ndy cé thé thay doi hodc khéng cé san vao mot s6 thdi diém nhét dinh.



. CAFETERIA - KIOSK
ML du 17 au 28 novembre 2025 epIEure

catering

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI DEN THU SAU

Banh Mi VN au porc grillé Hot Dog Le Parisien

BAGUETTE Porc grillé, concombre, carotte, persil, sauce
A v poisson Saucisse, moutarde ou ketchup Jambon, fromage, beurre o
BANH MY SW Bénh mi thit nuéng : Thit heo, dua leo, ca rét, X.X Hot-dog, xtic xich, mu tat hodc twong ca Paris : Gidm béng, phémai, bo
ngo tay, nuéc mém ﬁ ‘@
e E
Panini Louisville Chorizo Panini Vegan V 5
Tapenade olive, tomate, salade, graine de
Salade, poulet, fromage, tomate XL, Chorizo, fromage, tomate, huile olive tournesol
My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua Chorizo : xtic xich, phémai, ca chua, dau é liu Vegan : O liu den nghién, xa lat, ca chua, hat

huéng duong

Tous les mardis & mercredis
PANINI Thir 3 va thir 4 hang tuan

BANH MY NUONG KEP

Panini Jambon, fromage Panini Parisien Panini Vérone
Galette de riz au porc haché
Jambon, fromage, salade, tomate Jambon, champignon, fromage, tomate, oignon Aubergine, fromage, tomate, pesto Banh woét heo xay
XL, giam béng, phémai, ca chua Paris : Giambon, ndm, phémai, ca chua, hanh Y Véron : Ca tim, phémai, ca chua, sét pesto
tay
Salade de poulet Kentucky Salade Thai Salade Amandine
LES SALADES Salade, poulet mariné, tomate, fromage, Salade, poulet, poirvron, haricot vert, amande, Salade, ceuf dur, orange, radis, tomates, . . .
XA LACH croutons citronnelle. . amandes, croutons Tous les jeudis et vendredis
Ga: XL, ga, ca chua, trung, phomai, banh mi Thai : XL, ga, 6t chuéng do, dau xanh, hanh  Amandine : XL, trimg luc, cam, cd céi, ca chua Ther 5 ; Ther 6 hang tuén
nuwéng crouton nhén Iat, sa... kho, hanh nhén lat, hat bi, banh crouton
LASAGNE de BCEUF
Lasanha bo
Pissaladiere Quiche aux poireaux Croque Maraichage
AUTRES PLATS SALES
A A Onions, anchois Poireaux, oignon, ceuf, lait Pesto, tomate, courgette, fromage
BANH MAN Tart hanh tay (pissa) Quiche hanh paro, hanh tay, tring, sita Croq sét pesto, ca chua, bi ngoi, phé mai

En accompagnement = 1 soupe + 1 dessert + 1 Fruit (accompagnement du jour)
Mén kem =2 1 Sup + 1 trang miéng + 1 trai cdy (moén kem trong ngay )

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay c6 thé thay dbi hodc khong cé s&n vao mot sb thoi diém nhét dinh.



