M

Sem / Tuan
S5

Pain
Banh mi

Entrée - Mon khai vi
Salade
Xa lach

Soupe
Sap

Occidental
Mén tay
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Produit
Laitier

Thyc phdm tir stra

Dessert
Trang miéng

LUNDI
THW HAI

Pain - Banh mi

Salade Nicoise
Xa lach trén ca ngtlr trirng ludc

Salade véggie de mangue
Gai xoai chay

Soupe d'igname cuite aux
crevettes séchées %

Canh khoai m& néu tém khd
Mijoté de porc sauce brune

Fusilli
0
Heo ndu sét nau
Nui xo&n TEmst
Courge
Bau

CEufs brouillés a la ciboulette
Riz sauté a l'ail

Trirng khudy hanh 1a
Com chién toi

Pate Veggie aux poivres
Cha chay kho tiéu

Fromage
Pho mai

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

Menu du SELF
Thwc don cla Iép trung hoc

MARDI
TH BA

Pain - Banh mi

Crudités

XL tron (ca chua, dwa leo, 2 loai 6t chudng, bap)

Salade de vermicelles
XL mién trén

Soupe de poisson aigre-douce

Canh chua ca

Mijoté de boeuf au Paprika
Riz a la vapeur
Bo6 ham "Paprika"

Com tréng

Haricot Dragon
Dau rong

Cuisse de poulet épicée style

Coréen
Pate aux ceufs tagliatelles
Dui ga chién sét cay Han Quéc

Mi trieng soi dep

Riz Cantonnais Végétarien
Com chién dwong chau chay

Yaourt
Sira chua

Fruit

Trai cay

du 15 au 19 Décembre 2025

tr 15 Dén 19 Thang 12

MERCREDI
THU TV

Pain - Banh mi

Salade orientale
XL phwong déng

Rouleaux Nem au porc
Cha gio heo & xa lach
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Soupe de tomates aux ceufs

Canh ca chua trirng

Filet de poisson aux poireaux

Pdt vapeur
Ca hép téi tay
Khoai tay hap

Gombos
DPau bap

JEUDI -
THU NAM

Pain - Banh mi

Pain & l'ail
Banh mi nwéng toi

Salade de goyave
Goi Oi

Soupe de citrouille et carottes
SUp bi d6, ca rét

Omelette Fritatta
Riz sauté a la ciboulette

Irirng chién Fritata nam (nam, kem, cai bo x6i,

Boulettes de porc, sauce aigre

douce
Riz a la vapeur

Heo vién sét chua ngot
Com trdng

phd mai)
Com chién ngo

Chou-fleur, carotte
Bong cai trang, ca rét

Soupe de boeuf Spécialité de Hué
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Tofu a la citronnelle, sauce soja

Dau h chién sa, sét nwoc twong

Fromage
Pho6 mai

Salade de fruits
Xa lach trai cay
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BUN BO HUE v'

Omelette Vietnamienne
Tring chién chay kiéu Vietnam

Yaourt

Siva chua

Fruit

Trai cay
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VENDREDI
THU SAU

Pain - Banh mi

Vg

'3 z q
©¢ Salade Macédoine
XL Macédonia (ca rét, ct cai trng, dau xanh,
dau ha lan, tréng ludc, mayo)

Salade de pomelo, avocat
XL bwoi v&i bo

Soupe a l'oignon, croutons
Sup hanh tay banh mi crouton

Aiguillettes de poulet panées aux
épices
Frites

e
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Ga chién xu "Fingers" ngii vi
Khoai tay chién

Carottes Vichy
Ca rbt xao ngo tay Vichy

Poisson braisé a l'ananas
Riz a la vapeur

Ca kho thom
Com trang

Pate Veggie caramélisée au soja
Cha chay kho nuwéc twong

4‘ Glace & Brownie

@ Kem twoi va banh socola

Mandarine
Quyt

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay ddi hodc khong cé s&n vao mot sb thoi diém nhét dinh.
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Sem / Tuan
S5

MATERNELLE
mau giao

Entrée - Khai vi

ELEMENTAIRE
Tiéu hoc

Plat
principal
Mén chinh

Légume
Rau cu

Produit
Laitier
Thyc phdm
tr stra

Dessert
Trang miéng

Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire”

Mau Giao & Tiéu Hoc

LUNDI
THW HAI

Baguette - Banh mi

Soupe de lIégumes, pates étoiles
Sup rau cl véi nui sao

Soupe de légumes, pates étoiles
Sup rau cl v&i nui sao

CEufs brouillés a la ciboulette
Riz sauté a l'ail
Trirng khudy hanh 14

Com chién téi

Courge
Bau

Fromage
Pho mai

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

MARDI
TH BA

Baguette - Banh mi

Soupe de poisson aigre-douce

Canh chua ca

Soupe de poisson aigre-douce

Canh chua ca

Cuisse de poulet épicée style

Coréen

Pate aux ceufs tagliatelles

Dui ga chién sét cay Han Quéc

Mi trirng soi dep

Haricot Dragon
Dau rong

Yaourt
Sira chua

Fruit

Trai cay

du 15 au 19 Décembre 2025
tr 15 Dén 19 Thang 12

MERCREDI
THU TV

Baguette - Banh mi

Soupe de tomates aux ceufs
Canh ca chua trirng

Soupe de tomates aux ceufs
Canh ca chua trirng

Filet de poisson aux poireaux
Pdt vapeur
Ca hép toi tay
Khoai tay hap

Gombos
Dau bép

Fromage
Pho6 mai

Salade de fruits
Xa lach trai cay

JEUDI
THU NAM

Baguette - Banh mi

Pain & I'ail
Banh mi nwéng toi

Soupe de citrouille et carottes
SUp bi d6, ca rét

Soupe de beeuf Spécialité de Hué

1)
g . n ()
BUN BO HUE braard

Chou-fleur, carotte
Bong cai trang, ca rét

Yaourt

Siva chua

Fruit

Trai cay

Cataring for all occasions:

éepicure

catering
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VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi a
Soupe a l'oignon, croutons

7% SUp hanh tay banh mi crouton
&L
£ ,—"

Soupe a l'oignon, croutons
Sup hanh tay banh mi crouton

Aiguillettes de poulet panées aux
épices e
Frites Z
Ga chién xu "Fingers" ngii vi

Khoai tay chién

Carottes Vichy

Ca rét xao ngo tay Vichy

&

Glace & Brownie +
Kem twoi va banh sécola "‘_‘%?
Mandarine
Quyt

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay ddi hodc khdng cé sén vao mét sb thoi diém nhét dinh.



§
le CAFETERIA - r,<IOSK H‘i‘ERERS
_ du 01 au 19 Décembre 2025 ep qur

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI DEN THU SAU

Sandwich Jambon Beurre Thon mayonnaise Baguette César
BAGUETTE Salade romaine,poulet, tomate, ceuf dur,
BANH MY SW Jambon, beurre Salade, thon, ceuf, tomate, mayonnaise fromage
Banh SW giambon voi bo Tuna : XL, ca ngt, trieng ludc, ca chua, mayo Banh mi César : XL Rém, ga, ca chua, trung,
phomai
Panini Louisville Panini Dublin Panini Provencal V
Salade, fromage, tomate, poivron vert, poivron
Salade, poulet, fromage, tomate Poisson pané, fromage, tomate, mayo rouge, aubergine
My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua Ailen : Ca xu, phémai, ca chua, mayo Provengal : XL, phé mai, ca chua, 6t chuén . .
4 vt gap . Y Oty o shutma 6. oa fm "9 Tous les mardis & mercredis

Thir 3 va thir 4 hang tuan

PANINI
BANH MY NUWONG KEP
Panini Jambon, fromage Panini Porc Pané Caprese Veggie RIZ GLUANT SOI
v SOI GA hoac SOl HEO
Jambon, fromage, salade, tomate Porc, salade, chou mayo, tomate Tomate, fromage, échalotte, pesto sauce
XL, gidm béng, phémai, ca chua Heo "pané" tdm bot, salad, sét mayo, ca chua Caprese : Ca chua, phd mai, hanh tim, s6t pesto
Salade de poulet Kentucky Salade César Asia Veggie V Tous les vendredis

LES SALADES Thir 6 hang tuan

5 - Salade, poulet mariné, tomate, fromage, Salade, tomate, poulet, ceuf dur, fromage, Salade, tofu pané, riz brun, carotte, concombre,
XA LACH croutons croQton papaye, edamame...
, - NN ) - P ) g A ROULEAUX PRINTEMPS
Ga: XL, ga, ca chua, trung, phdmai, banh mi  César : XL, ga, ca chua, trung, phdmai, banh mi  Asia Veggie : Dau hi, XL, gao lit, ca rot, dua
nwéng crouton nwéng crouton leo, du-du, dau nhat, hanh phi, bac ha GOI CUON
. Pizza du jour Assortiment Cafétéria Croque Monsieur

AUTRES PLATS SALES
BANH MAN Sauce tomate, fromage mozza... Sandwiche, panini et autres salés Pain SW, jambon, fromage, béchamel

Pizza : Sét ca chua, phé mai mozza... Dia phéan loai banh kiosk Croq Mr : gidm béng, phémai, bechamel

En accompagnement = 1 soupe + 1 dessert + 1 Fruit (accompagnement du jour)
Mén kem =2 1 Sdp + 1 trang miéng + 1 trai cdy (mén keém trong ngay )

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay c6 thé thay dbi hodc khong cé s&n vao mot sb thoi diém nhét dinh.



