M

Sem / Tuan
S8

Pain
Banh mi

Entrée - Mon khai vi
Salade
Xa lach

Plat principal - Mon chinh
Légume Occidental Soupe
Raucd Mon tay Stp

Asiatique
Mén &

Végétarien
Mén chay

Produit
Laitier
Thuc phém tir siva

Dessert
Trang miéng

LUNDI
THO HAI

Baguette - Banh mi

Salade d'agrumes a la menthe
Xa lach xanh, bwoi, cam, bo, la mint

Salade de mangue, poisson
Goi xoai ca

Soupe aux algues, tofu
Canh rong bién, dau ha

Porc grillé au basilic
Patate douce et Pdt sautés

e A n p
Heo nwéng la que tay
Khoai lang va khoai tay xao CZm=3®

Chou Pé-Tsai
Cai thao

Cuisse de poulet épicée style
Coréen

Riz sauté aux algues et sésames

Dui ga chién sét cay Han Quéc
Com chién rong bién va meé

Omelette aux légumes, fromage
Tring chién rau cu, phdé mai

Fromage
Phd mai

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

Menu du SELF
Thwc don cla Iép trung hoc

MARDI
THO BA

Baguette - Banh mi

Salade de concombre
XL dwa leo (cét lat)

Maki aux ceufs
Rau cu cudén Maki véi trirng

Velouté de potirons
Sup kem bi do

Bolognaise
Spaghetti

Bo bam Bolonhé
Mi Y Spagheti

Chayotte, carotte
Su su, ca rét

Mijoté de tofu a la coco
Riz Pilaf au bouillon de Iégume

v

Riz sauté a la pate d'Orge
Com chién cha chay (ngd, hanh tay, cai thia,
bép cai trdng, susu)

Dau hu khia nwoc dira
Com Pilaf nwéc dung rau cu

Yaourt
Sira chua

Salade de fruits
Xa lach trai cay

du 05 au 09 janvier 2026
tor 05 Dén 09 Thang 01

O perers .
epicu

catering

VENDREDI
THU SAU

MERCREDI
THU TU

JEUDI
THO NAM

Baguette - Banh mi Baguette - Banh mi Baguette - Banh mi

Bruchetta Jardiniére
Banh mi nwéng Brucheta Garden

Crudités
XL trén (ca chua, dwa leo, 2 loai 6t chudng, bap)

Salade verte & tomates cerises
Xa lach xanh tron ca chua bi

Salade de vermicelles aux crabes
XL mién cua

Torsade feuilletée au poulet
Banh xoén nhan ga

Salade de papaye aux oignons
Gai du du chay hanh phi

Soupe de citrouille et carottes
Sup bi d6, ca rbt

Soupe de chou-vert au porc
Canh cai ngot néu thit bam ¥
b=

Soupe Pékinoise
Sup T& Xuyén Trung Quéc

Poulet grillé sauce a l'orange
Pdt sautées aux lardons

Tortilla aux champignons
Mixte riz, carottes et riz brun

Colombo de poisson
Riz a la vapeur

Ga nuwong sbt cam
Khoai tay xao v&i thit xong khoi

Trirng chién, khoai tay, ndm Tortia
Com tron ca rét gao 10t

Ca ham kiéu Colombo
Com tréng

Haricot Dragon
Dau rong

Epinards sauce creme
Cai bo x0i sét kem

Liserons d'eau sautés a l'ail
Rau muédng xao téi

Poisson frit sauce aigre douce
Riz a la vapeur

Cotelette de porc sauce d'huitres PHO soupe Vietnamienne au boeuf
Pates aux ceufs S
g,

Ca chién gion sét chua ngot
Com trang

Cét 1ét heo nwéng, Sét dau hao
Mi trirng

Sauté de nouilles aux légumes et

tofu
Mi xao rau cu va dau hu

Riz sauté végétarien
Com chién chay

Spaghetti Pesto
Mi Y sét qué tay Pesto

Dessert Chinois multi-fruits Yaourt Yaourt
Ché dwdng nhan Siva chua Stra chua
Fruit Fruit Compote de fruits
Trai cay Trai cay Mut trai cay

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay ddi hodc khéng cé s&n vao moét sb thoi diém nhét dinh.



ML

Sem / Tuan
S8

MATERNELLE
mau gido

Entrée - Khai vi

ELEMENTAIRE
Tieu hoc

Plat principal
Mén chinh

Légume
Rau cu

Produit
Laitier
Thwc phdm
tlr stra

Dessert
Trang miéng

Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire"
Mau Giao & Tiéu Hoc

LUNDI
THO HAI

Baguette - Banh mi

Soupe aux algues, tofu
Canh rong bién, dau ht

Soupe aux algues, tofu
Canh rong bién, dau ht

Porc grillé aux herbes

Patate douce et Pdt sautés

4]
Heo nwong la thom Qﬂ

Khoai lang va khoai tay xao

Chou Pé-Tsai
Cai thao

Fromage
Phd mai

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

MARDI
THO BA

Baguette - Banh mi

Soupe de Iégumes, pates abcd
Sup rau cl v&i nui abed

Soupe de Iégumes, pates abcd
Sup rau cl v&i nui abed

Bolognaise

Spaghetti

Bo6 b&dm Bolonhé

Mi Y Spagheti

Chayotte, carotte
Su su, ca rét

Yaourt
Sira chua

Salade de fruits
Xa lach trai cay

du 05 au 09 janvier 2026
tr 05 Dén 09 Thang 01

MERCREDI
THU TU

Baguette - Banh mi

Soupe Pékinoise
Suap T Xuyén Trung Quéc

Soupe Pékinoise
Suap Tt Xuyén Trung Quéc

Colombo de poisson

Riz a la vapeur

C4 ham kiéu Colombo

Com tréng

Liserons d'eau sautés a l'ail

Rau muédng xao toi

Dessert Chinois multi-fruits
Ché dwdng nhan

Fruit

Trai cay

JEUDI
THO NAM

Baguette - Banh mi

Soupe de chou-vert au porc

Canh cai ngot néu thijt bdm
)
L o

Soupe de chou-vert au porc
Canh cai ngot néu thit bdm

PHO soupe Vietnamienne au boeuf

j g

PHO BO

Epinards sauce creme
Cai b6 x6i sbt kem

Yaourt
Sira chua

Fruit

Trai cay

@ATERER§

tering for all o

plcure

catering

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi

Soupe de citrouille et carottes
Sup bi d6, ca rét

Soupe de citrouille et carottes
Sup bi d6, ca rét

Poulet grillé sauce a l'orange

Com trang

Ga nwéng sét cam

Com tréng

Haricot Dragon
Dau rong

Yaourt
Sira chua

Compote de fruits
Mut trai cay

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay ddi hodc khdng cé sén vao mét sb thai diém nhét dinh.



CAFETERIA - KIOSK R‘i'ERERS“{;)

Catering for all occasions gy

P
ML du 05 au 16 Janvier 2026 eplcure

catering

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI DEN THU SAU

Sandwich Jambon Beurre Banh Mi VN au porc grillé Sandwich Club
BAGUETTE Porc grillé, concombre, carotte, persil, sauce
A v Jambon, beurre poisson Salade, jambon, fromage, oeuf, tomate
BANH MY SW Banh SW giambon voi bo Bénh mi thit nu6éng : Thit heo, dua leo, ca rét, Banh SW Club, XL, giam béng, phé mai, tring,
ngo tay, nuéc mém ca chua
Panini Louisville Chorizo 3 fromages aux épinards
Salade, poulet, fromage, tomate XL, Chorizo, fromage, tomate, huile olive Bleu, Cheddar, Mozza, épinards V
My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua Chorizo : xtic xich, phémai, ca chua, déu 6 liu 3 Phémai : Blue, Cheddar, Mozzarella, rau bina

(chén vit)

Tous les mardis & mercredis
PANINI Thir 3 va thir 4 hang tuan

BANH MY NUONG KEP

Panini Jambon, fromage Poulet Chipotle Panini Veggie V
Tapenade olive, tomate, salade, graine de LASAGNE DE BOEUF
Jambon, fromage, salade, tomate Poulet, bacon, fromage, tomate, chipotle mayo tournesol, fromage LASANHA BO
XL, giam béng, phémai, ca chua Ga Chipot : ga, phd mai, ca chua, chipot mayo Veggie : O liu den nghién, xa I4t, ca chua, hat

huong duong, phémai

Salade de poulet Kentucky Bun Garden Nem Salade Fraicheur
LES SALADES Salade, poulet mariné, tomate, fromage, Salade, nem, nouille, carotte, concombre, Salade, courgette, tomate, ceuf dur, échalote, .
XA LACH croutons mangue, oignon frit, herbes concombre, carotte Tous les vendredis
Ga: XL, g3, ca chua, trung, phomai, banh mi  Bun Cha Gio Garden : Cha gio, XL, bin, ca rét, XL, bi ngoi, ca chua, trimg lugc, hanh tim, cé Thir 6 hang tudn
nwéng crouton dwa leo, xoai, hanh phi, bac ha rét, dua leo
ROULEAUX PRINTEMPS
GOI CUON
Assortiment Cafétéria Burger du jour Tartine de poivrons Salsa

AUTRES PLATS SALES Salade, tomates, oignons, (viande en fonction

A A Sandwiche, panini et autres salés des jours)... Poivrons rouges, verts, jaunes
BAN H MAN Bia phan loai banh kiosk Banh Burger, Xa lach, ca chua, hanh tay, thit... Bénh Tatine Ot chuéng 3 mau

En accompagnement = 1 soupe + 1 dessert + 1 Fruit (accompagnement du jour)
Mén kem =2 1 Sup + 1 trang miéng + 1 trai cdy (moén kem trong ngay )

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles & certains moments Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay ddi hodc khéng cé s&n vao moét sb thai diém nhét dinh.



