
Concentration

La campagne d’inscription aux 
APS du deuxième semestre se déroulera 

du vendredi 23 janvier à 20h00 au dimanche 25 janvier à minuit. 
Les inscriptions s’effectueront en ligne via la plateforme EDUKA 

PERISCOLAIRESPERISCOLAIRES
Activités

Épanouissement

Créativité
Esprit d’équipe

du 2 mars 2026 au 5 juin 2026



Peinture
Objectif : 

Stimuler l’imagination
Apprendre à réaliser un projet artistique

Mục tiêu : 
Khơi gợi trí tưởng tượng
Học cách thực hiện một dự án nghệ thuật

Hội họa 
MS

GS

CM2

Calligraphie
Objectif : 

Développer la concentration, la patience et la précision 
Stimuler la créativité et l’appréciation d’un art culturel et esthétique

Mục tiêu : 
Phát triển khả năng tập trung, sự kiên nhẫn và độ chính xác
Khơi gợi sự sáng tạo và khả năng cảm thụ một loại hình nghệ thuật
mang giá trị văn hóa và thẩm mỹ

Viết chữ thư pháp 
CM1

CM2

CM1

CM2

CE1

CE2

Origami
Objectif : 

Développer l’agilité des doigts
Encourager patience, rigueur et précision

Mục tiêu : 
Phát triển sự khéo léo của các ngón tay
Khuyến khích tính kiên nhẫn và rèn luyện sự nghiêm túc

Nghệ thuật xếp giấy Nhật Bản

Club Echecs
Objectif : 

Développer la réflexion, la concentration et la stratégie
Activité en langue vietnamienne pour débutants ou faux-débutants
(groupe 1), permettant de poursuivre leurs progrès linguistiques

Mục tiêu : 
Phát triển tư duy, sự tập trung và chiến lược
Hoạt động bằng tiếng Việt dành cho học sinh mới bắt đầu hoặc gần
mới bắt đầu (nhóm 1), giúp tiếp tục nâng cao khả năng ngôn ngữ

Cờ vua 
CP

CE1

CE2

CM1



CP

CE1

CM1

CE2

MS

GS

CP

CE1

CE2

CE2

CM1

CM1

CM2

CM2

CP

CE1

CE2

Macramé
Objectif : 

Apprendre les bases du tressage et des nœuds
Développer créativité et patience

Mục tiêu : 
Học các kỹ thuật cơ bản về thắt nút và đan dây
Phát triển óc sáng tạo và sự kiên nhẫn

Nghệ thuật thắt nút

Brico-main
Objectif : 

Développer la créativité
Apprendre à construire et réaliser un projet en équipe

Mục tiêu : 
Phát triển óc sáng tạo
Học cách xây dựng và thực hiện một dự án theo nhóm

Thủ công handmade 

Crochet-tricot
Objectif : 

Stimuler la créativité et le sens esthétique 
Développer la patience, la précision et la dextérité manuelle

Mục tiêu : 
Khơi gợi sự sáng tạo và khiếu thẩm mỹ thông
Phát triển sự kiên nhẫn, độ chính xác và khéo léo tay

Đan móc len 

Création de bijoux
Objectif : 

Stimuler la créativité et le sens esthétique 
Développer la patience, la précision et la dextérité manuelle

Mục tiêu : 
Khơi gợi sự sáng tạo và khiếu thẩm mỹ thông
Phát triển sự kiên nhẫn, độ chính xác và khéo léo tay

Nghệ thuật kết vòng trang sức



Histoire en imagier
Objectif : 

Découvrir les histoires à travers les images
Enrichir le vocabulaire et la compréhension

Mục tiêu : 
Khám phá câu chuyện thông qua hình ảnh
Mở rộng vốn từ vựng và khả năng hiểu

Kể chuyện theo tranh 
MS

GS

CP

CM2GS

Comptines    jeux traditionnels vietnamiens
Objectif : 

Découvrir la culture vietnamienne à travers les comptines et jeux
Développer écoute, mémoire et esprit collectif

Mục tiêu : 
Khám phá văn hoá Việt Nam qua các bài đồng dao và trò chơi dân
gian
Phát triển khả năng lắng nghe, ghi nhớ và tinh thần tập thể

Đồng Dao / Dân Ca & các trò chơi dân gian Việt Nam CM2

CM1MSCM1GS

CP

MS

GS

Lecture de contes et Kapla
Objectif : 

Stimuler l’imagination à travers les histoires
Construire avec les Kapla

Mục tiêu : 
Khơi gợi trí tưởng tượng qua các câu chuyện kể
Xây dựng bằng Kapla

Nghệ thuật rút gỗ kết hợp đọc truyện tiếng pháp

Théâtre
Objectif : 

Développer l’expression orale et corporelle
Renforcer la confiance en soi et l’esprit d’équipe

Mục tiêu : 
Phát triển khả năng diễn đạt bằng lời nói và cơ thể
Tăng cường sự tự tin và tinh thần làm việc nhóm

Sân khấu kịch
CE1

CE2

&



GS

CE1

CE2

CP

CM1

CM2

KPop - Danse moderne
Objectif : 

Apprendre des chorégraphies dynamiques et actuelles
Développer coordination, rythme et esprit de groupe

Mục tiêu : 
Học các bài vũ đạo hiện đại và sôi động
Phát triển sự phối hợp, cảm nhận nhịp điệu và tinh thần tập thể 

Nhảy Kpop – Múa hiện đại

CM1

CM2

MS

GS

CP

CE2

Zumba
Objectif : 

Découvrir la danse à travers des chorégraphies ludiques et
énergiques
Développer coordination, rythme et plaisir de bouger

Mục tiêu : 
Làm quen với khiêu vũ qua các bài vũ đạo vui nhộn và tràn đầy năng
lượng
Phát triển sự phối hợp, cảm nhận nhịp điệu và niềm vui vận động

CM1

CM2

MS

GS

CE1

CE2

Football 
Objectif : 

Apprendre les bases du jeu
Jouer en équipe avec fair-play

Mục tiêu : 
Học những kỹ năng cơ bản của bóng đá
Chơi cùng nhau với tinh thần fair-play

Bóng đá

Basketball
Objectif : 

Apprendre les bases du jeu
Jouer en équipe avec fair-play

Mục tiêu : 
Học những kỹ năng cơ bản của bóng đá
Chơi cùng nhau với tinh thần fair-play

Bóng rổ
MS

GS

CE1

CE2

CM1

CM2

CM1

CM2



PLANNING DES ACTIVITÉS DU 1ER SEMESTRE
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