ML

Sem / Tuan
S 11

Pain
Banh mi

Entrée - Mon khai vi
Salade
Xa lach

Occidental Soupe
Mon tay Sup

Légume
Rau ct

Plat principal - Mén chinh

Asiatique
Mén a

Végétarien
Mén chay

Produit
Laitier

Thyc phdm tir stra

Dessert
Trang miéng

[ Menu du SELF

LUNDI
THU HAI

Baguette - Banh mi

Salade de concombre
XL dua leo (cdt Iat)

Rouleaux Nem au porc
Cha gio heo & xa lach

Soupe de tomates aux ceufs
Canh ca chua tritng

Poisson grillé sauce au citron
Pdt sautées

Ca nudng s6t chanh
Khoai tay xao

Courgette

Bi ngoi

Sauté de beeuf sauce Teriyaki
Riz a la vapeur

BO xao sot teriyaki
Caom trédng

Pates sautées a la Singapour
Bun gao x&o kiéu Singapore

Yaourt
Sifa chua

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

Thwe don cla Iép trung hoc

MARDI
THU BA

Baguette - Banh mi

Beignets aux légumes
Hanh tay, 6t chubng chién "banh ran"

Salade de coeur de palmier,

carottes
Goi cu ha dira, ca rot

Soupe de feuilles de moutarde au

porc %0

Canh cai be xanh thit bdm &=

Blanquette de poulet
Riz sauté aux champignons

Ga ham nam "Blanquette"
Com chién ndm

Sauté de mais, haricots au paprika

B3p, Dau cove xao Paprika

Sauté de fruits de mer sauce
d'huitres
Pates aux ceufs @‘
Hai san xao rau cu, s6t dau hao
Mi tritng

Mijoté a I'ananas
Cha chay kho thom

Fromage
Ph6 mai

Fruit

Tréi cay

du 26 au 30 janvier 2026
tr 26 Dén 30 Thang 1

MERCREDI
THO TU

Baguette - Banh mi

Salade verte & tomates cerises
Xa lach xanh tron ca chua bi

Salade de nouilles a la Chinoise
Mi truGng tho Trung Quéc

Soupe de raviolis
Sup hoanh thanh

Shepherd'spie Parmentier de boeuf
a I'Américaine
Purée de Pdt

BO nghién Shepherd'spie
Khoai tdy nghién

Sauté de bokchoy aux
champignons
Cai thia xao ndm dong co

Porc braisé au poivre
Riz a la vapeur

el
Heo kho tiéu R i
Com tréng

Tofu a la sauce Chinoise
DPau ha sét T Xuyén

Yaourt
Sifa chua

Variété de fruits
Trai cay hon hgp

JEUDI
THO NAM

THAILANDE

Salade de mangue, citron Thai
XL xo0ai, chanh kiéu Thai

Baguette - Banh mi

Salade de vermicelle Thai
XL mién Thai

Soupe Thailandaise Tom Yum Gai

’ poulet - N
Sup Tom Yum Gai Ga br ey

CEuf Thai Yam Khai Dao
Pates aux ceufs

Tring oplat Thai
Mi triing

Chou Pé-Tsai
Cai thao

Poulet au curry style Thailandais
Riz a la vapeur

Ca ri ga kiéu Thai
Cam tréng

Curry Thai aux légumes
Ca ri rau c kiéu Thai

Riz gluant a la mangue Khao Niao

Mamuang
X6i xoai ki€u Thai

Fruit

Trai cay

“‘i THE
OKterers -,

epicur

atering

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi

Bruchetta tomates
Banh mi nudng Brucheta ca chua

Salade de papaye
Goi du du chay

Soupe a I'oignon
Sup hanh tay

Légumes farcis au porc

Fusilli %ed
b i O
Rau ct don thit, sot ca chua
Nui xodn
Courge
Bau

Poisson pané sauce Wasabi
Riz a la vapeur

Ca chién xu s6t Nhat Wasa
Com tréng

Mijoté de champignons, tofu sauce
soja
N&m rom, dau hd va rau ca kho nuéc twong

Fromage
Ph6 mai

Salade de fruits

Xa lach trai cay

Luu y ¢ cac thanh phan trong thuc dan ndy cd thé thay doi hodc khong cé sdn vao mét s6 thai diém nhéat dinh.



ML

Sem / Tuan
S 11

MATERNELLE
Mau gido

Entrée - Khai vi

ELEMENTAIRE
Tiéu hoc

Plat
principal
Mén chinh

Légume
Rau cu

Produit
Laitier
Thuc phdm
tr stra

Dessert
Trang miéng

Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire

Mau Giao & Tiéu Hoc

LUNDI
THU HAI

Baguette - Banh mi

Soupe de tomates aux ceufs
Canh ca chua triing

Soupe de tomates aux ceufs
Canh ca chua trirng

Sauté de boeuf sauce Teriyaki
Pdt sautées

B0 xao sét teriyaki
Khoai tay xao

Courgette
Bi ngoi

Yaourt
Sira chua

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

MARDI
THU BA

Baguette - Banh mi

Soupe de feuilles de moutarde au

porc
Canh cai be xanh thit badm

Soupe de feuilles de moutarde au

porc
Canh cai be xanh thit bam

Blanguette de poulet
Riz sauté aux champignons

Ga hadm nam "Blanquette”
Com chién ndm

Sauté de mais, haricots au paprika

B3p, Dau cove xao Paprika

Fromage
Pho mai

Fruit

Tréi cay

du 26 au 30 janvier 2026
tr 26 Dén 30 Thang 1

MERCREDI
THO T

Baguette - Banh mi

Soupe de raviolis
Sup hoanh thanh

Soupe de raviolis
Sap hoanh thanh

Porc braisé au poivre
Purée de Pdt

Heo kho tiéu
Khoai tay nghién

Sauté de bokchoy aux

champignons
Cai thia xao ndm déng co

Yaourt
Sira chua

Variété de fruits
Trai cay hdn hap

ks

JEUDI
THO NAM

THATLANDE
Soupe Thailandaise Tom Yum Gai

poulet
Sup Tom Yum Gai Ga

Baguette - Banh mi

Soupe Thailandaise Tom Yum Gai

poulet
Sap Tom Yum Gai Ga

Poulet au curry style Thailandais
Riz a la vapeur

Ca ri ga kiéu Thai
Com tréng

Chou Pé-Tsai
Cai thao

Riz gluant a la mangue Khao Niao

Mamuang
X6i xoai ki€u Théi

Fruit

Tréi cay

O ¥erers .
epicure

atering

VENDREDI
THO SAU

Baguette - Banh mi

Soupe de légumes, pates abcd
Sup rau cl véi nui abed

Soupe de légumes, pates abcd
Sup rau cu v&i nui abed

Poisson pané sauce tomate
Riz a la vapeur

Cé chién xu sét ca chua
Com tréng

Courge
Bau

Fromage
Pho mai

Salade de fruits

Xa lach trai cay

Luu y : cac thanh phan trong thuc don ndy cd thé thay doi hodc khdng cé sdn vao mot s6 thai diém nhéat dinh.



) CAFETERIA - KIOSK K"i‘ERERS‘“ <
ML du 19 au 30 Janvier 2026 epicur

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI BEN THU SAU

Sandwich Jambon Beurre Salami ltalia Sandwich BLT
BAGUETTE Salami, fromage, poivrons rouges, tomate,
A / Jambon, beurre salade, mayo Bacon, salade, tomate
BANH MY SW Banh SW giambon voi bo Salami Y : ph6é mai, 6t chuéng dé, ca chua, xa BLT SW : Thit xéng khoi, xa lach, ca chua
lach, mayo
Panini Louisville Panini Bacon Panini Sweet V
Lardon, oignons caramelisés, tomate, olive,
Salade, poulet, fromage, tomate fromage Patate douce, tomate, fromage, tapenade
My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua Bacon : Thit xéng khoi, hanh tay caramel, ca Khoai lang, ca chua, phémai, 6 liu nghién

chua, 6 liu den, phémai

Tous les mardis & mercredis
PANINI Thi 3 va thir 4 hang tuan

BANH MY NUONG KEP

Panini Jambon, fromage Panini Curry Caprese Veggie V
NOUILLES aux PORC GRILLE
Jambon, fromage, salade, tomate Poulet, sauce curry, tomate, fromage Tomate, fromage, échalotte, pesto sauce BUN THIT NUONG
XL, giam béng, phémai, ca chua Cary : Ga, sét ca ri, ca chua, phé mai Caprese : Ca chua, ph6 mai, hanh tim, sét pesto
Salade de poulet Kentucky Salade Océane Buddha Véggie v
LES SALADES Riz, lotus, tofu, patate douce, avocat, mangue, | dredi
XA LACH Salade, poulet mariné, tomate, fromage, croutons Salade, tomate, thon, ceuf dur, fromage, croditons édamamés, oignons frits Tous les vendredis
Ga: XL, ga, ca chua, trung, phémai, banh mi Océane : XL, ca chua, ca ngt, tring ludc, Buddha chay : Com tréng va gao lit, hat sen, Thir 6 héng tuan
nwong crouton phémai, banh mi nwéng crouton dau ha, khoai lang, bo, xoai, ddu Nhéat, hanh phi
PI1ZZA
Assortiment Cafétéria Fougasse saucisse Nachos & Hash Brown
AUTRES PLATS SALES
BANH MAN Sandwiche, panini et autres salés Saucisse, oignon, moutarde, fromage Chips, légumes, Pdt rissolées
o Bia phan loai banh kiosk Xuc xich Fougas, hanh tay, mu tat, phémai Nachos & Khoai tay chién miéng

En accompagnement = 1 soupe + 1 dessert + 1 Fruit (accompagnement du jour)
Moén kém = 1 Sup + 1 trang miéng + 1 tréi cdy (mén kém trong ngay )

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments Lwu y : cac thanh phan trong thuwc don nay cé thé thay ddi hodc khong co san vao mét sb thoi diém nhét dinh.



