ML

Sem / Tuan
S 13

Pain
Banh mi

Entrée - Mon khai vi
Salade
Xa lach

Occidental Soupe
Mén tay Sup

Légume
Rau ct

Plat principal - Mén chinh

Asiatique
Mén a

Végétarien
Moén chay

Produit
Laitier

Thye phdm tir stra

Dessert
Trang miéng

LUNDI
THU HAI

Baguette - Banh mi

Salade de haricots verts, lardons

XL dau xanh thit ngudi bacon

L=

Salade de coeur de palmier
Goi cu hu dura chay

Soupe a I'oignon, croutons
Sup hanh téy banh mi crouton

Poisson grillé sauce Aurore
Pdt vapeur

Ca ap chao s6t kem ca chua
Khoai tay hap

Chou-fleur
Bong cai tréng

Boeuf sauté a la citronelle
Riz a la vapeur
BO xao sa

Com tréng

Tofu a la sauce aigre-douce
DPéau ha sdt chua ngot

Yaourt
Sifa chua

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

Menu du SELF du 09 au 13 Février 2026
Thuc don cla I&p trung hoc tir 09 Dén 13 Thang 1

MERCREDI
THO TV

MARDI
THU BA

Baguette - Banh mi Baguette - Banh mi

Nouilles a la patate douce
XL bun khoai lang

Salade de courgettes et carottes
XL bi ngoi va ca rét bao sgi

Salade de poulet au chou
Goi ga bap cai

Tofu pané au curry et sésames
Pau ha tdm bot ca ri va meé den

Soupe de ciboulettes et tofu
Canh he, dau ha

Soupe de tomates aux ceufs
Canh ca chua tring

Omelette aux épinards
Purée de Pdt et carotte

Poulet grillé au thym
Pates

Ga nudng vdi la xa huang Trirng chién cai bo xoi
Nui Khoai tay nghién ca rét-khoai

Chou Pé-Tsai, carotte
Cai thao, ca rot

Haricot Dragon
Dau rong

Porc aigre-douce a la Coréenne
3 A\t
Pates aux ceufs

Curry aux fruits de mer
Riz a la vapeur

Heo chua ngot Han Quéc Tangsuyuk
Mi trirng

Ca ri hai san
Com tréng

Sauté de pates de riz végétarien
Hu tiéu xao chay

Riz sauté aux légumes Asiatiques
Com chién Chau A (khoai lang, khoai m3, hanh
tay, toi, dira, bap cai trdng)

Fromage Yaourt

Ph6 mai Sifa chua
Variété de fruits Fruit
Tréi cay hdn hdp Tréi cay

JEUDI
THU NAM

Baguette - Banh mi

Salade de tomates
XL ca chua

Salade de vermicelles
XL mién tron

Soupe de pates de riz au porc
Banh canh thit heo
LR

Burger de boeuf / porc

$ 3 THE
ATERERS® >

Catering for ol ocezsions

epicure

catering

VENDREDI
THU SAU
Baguette - Banh mi
Salade de mangue, poissons

séchés
Goi xoai tron ca loc khd

Rouleaux Nem au porc
Cha gio heo & xa lach

&,

Porc au caramel, ceufs de caille

Soupe de crabe
Sap cua

Frites e, Riz a la vapeur
~ N0
Banh burger bo-heo Heo kho trirng cut TR
Khoai tay chién Com tréng
Carotte Aubergines grillées a la ciboulette
Carét Catim nwéng mé hanh
St i -
| By g A )
N qf x B
Poulet braisé aux gingembres _f Thon pané sauce aigre-douce
. = e a~
Riz a la vapeur i Pates aux ceufs

Ga kho girng
Com tréng

Pate Veggie aux poivres
Cha chay kho tiéu

Lait de soja
Sira dau nanh

Fruit

Trai cay

Ca ngtr chién xu sét chua ngot
Mi trirng

Mijoté de tofu a la coco
BDau ha khia nwéc dira

Tapioca dessert VN a la banane
Cheé chubi

Fruit

Trai cay

Luu y : cac thanh phan trong thuc dan ndy cd thé thay doi hodc khong cé sdn vao mét s6 thai diém nhéat dinh.



ML

Sem / Tuan
S 13

Pain
Banh mi

MATERNELLE
mau giao

Entrée - Khai vi

ELEMENTAIRE
Tiéu hoc

Plat
principal
Mén chinh

Légume
Rau ct

Produit
Laitier
Thyc phadm
tlr stra

Dessert
Trang miéng

THU HAI

Baguette - Banh mi

Soupe a l'oignon, croutons
Sup hanh téy banh mi crouton

Soupe a l'oignon, croutons
Sap hanh tay banh mi crouton

Poisson grillé sauce Aurore

Riz a la vapeur

C4 &p chao sbt kem ca chua

Com tréng

Chou-fleur
BAng cai trang

Yaourt
Sira chua

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

Menu du Primaire
"Maternelle & Elémentaire
Mau Giao & Tiéu Hoc

MARDI
THU BA

Baguette - Banh mi

Soupe de ciboulettes et tofu
Canh he, dau ha

Soupe de ciboulettes et tofu
Canh he, dau ha

Poulet grillé au thym
Pates

Ga nuwéng voi la xa hwong

Nui

Chou Pé-Tsai, carotte
Cai thao, ca rot

Fromage
Pho mai

Variété de fruits
Tréi cay hén hgp

du 09 au 13 Février 2026
tr 09 Dén 13 Thang 1

MERCREDI
THO TV

Baguette - Banh mi

Soupe de tomates aux ceufs
Canh ca chua tring

Soupe de tomates aux ceufs
Canh ca chua trirng

Omelette aux épinards
Pates aux ceufs
Tring chién cai bé xoi

Mi trirng

Haricot Dragon
bau rong

Yaourt
Sira chua

Fruit

Tréi cay

JEUDI
THU NAM

Baguette - Banh mi

Soupe de pates de riz au porc
Béanh canh thit heo

Soupe de pates de riz au porc
Banh canh thit heo

Burger de beoeuf / porc

Frites S~

Banh burger bo-heo

Khoai tay chién

Carotte
Ca rét

Lait de soja j“
Sifa dau nanh ,;:f

Fruit

Tréi cay

O Rfexers .

éepicure

catering

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banhmi _

Soupe de crabe
Sup cua

@

Soupe de crabe

Sap cua Ei g

Porc au caramel, ceufs de caille

Riz a la vapeur

Q 0
Heo kho trirng cut
TR

Com tréng

Aubergines grillées a la ciboulette

Ca tim nuéng m& hanh

Tapioca dessert VN a la banane
Che chudi

Fruit

Tréi cay

Luu y : cac thanh phan trong thuc don ndy cd thé thay doi hodc khong cé sdn vao mot s6 thai diém nhéat dinh.



CAFETERIA - KIOSK DX erers

Catering for all occasions

E
ML du 02 au 13 Février 2026 epicur

ring

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI BEN THU SAU

Sandwich Jambon Beurre Merguez aux oignons Thon mayonnaise
BAGUETTE
A v Jambon, beurre Merguez, oignons sautés, (harissa) Salade, thon, ceuf, tomate, mayonnaise
BANH MY SW Banh SW giambon voi bo Arab : Xuc xich Merguéz, hanh xao Tuna : XL, ca ngtr, tring lude, ca chua, mayo
Panini Louisville Panini Forestier Panini Veggie v
Tapenade olive, tomate, salade, graine de
Salade, poulet, fromage, tomate Salade, poulet, fromage, champignon, creme tournesol, fromage
My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua Forest : XL, ga, phémai, ndm, kem Veggie : O liu den nghién, xa It, ca chua, hat
hwéng dwong, phémai
PANINI
BANH MY NUONG KEP
Panini Jambon, fromage Panini Roma Panini Faro Tous les mardis & mercredis
Thir 3 va thir 4 hang tuén
Jambon, fromage, salade, tomate Saucisse, oignon, poivrons, fromage, pesto Salade, thon, tomate, sauce tomate, fromage
XL, gidm bong, phémai, ca chua Roma : Xtc xich, hanh tay xao, 6t chuéng xanh  Faro : XL, c& ngi¥, ca chua, sét ca chua, phémai

va vang hodc dé, phé mai, sét pesto

COUSCOUS POULET

Salade de poulet V MERGUEZ
Salade de poulet Kentucky sauce nuoc mam Bol Sriracha végétarien
LES SALADES Riz sushi, courgette, aubergine, carotte, mais, CUSCUS GA XUCH XICH
N p Salade, poulet mariné, mangue, cresson,oignons, oignons rissolés, gingembre, graines de sésame, TRUNG DONG
XA LACH Salade, poulet mariné, tomate, fromage, croutons chili, cacahuéte, nuoc-mam mayo sriracha =
Ga: XL, ga, ca chua, trung, phémai, banh mi PP ga : XL, ga nwéng, xoai, cai xoong, 6t, hanh  Sriracha chay : Com tron ngam gidm Nhat, bi
nwong crouton tay, rau thai soi ngoi, ca tim, ca rét, ngé, hanh tay chién, girng,

hat mé, sét sriracha mayo

Assortiment Cafétéria Pizza du jour Tartine a I'avocat
AUTRES PLATS SALES V'
A A Sandwiche, panini et autres salés Sauce tomate, fromage mozza... Avocat, ceuf, tomate
BAN H MAN Bia phan loai banh kiosk Pizza : Sbt ca chua, phé mai mozza... Banh Tatine bo : Bo, trirng, ca chua

En accompagnement = 1 soupe + 1 dessert + 1 Fruit (accompagnement du jour)
Moén kém = 1 Sup + 1 trang miéng + 1 tréi cdy (mén kém trong ngay )

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments Lwu y : cac thanh phan trong thuwc don nay cé thé thay ddi hodc khong co san vao mét sb thoi diém nhét dinh.



