Sem / Tuan LUNDI
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= 2 sauce soja
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% =5 Riz & la vapeur V
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< Dau hi va mi can chién sa, s6t nudc tuang
Com trdng
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g% Riz sauté a la pate d'Orge
2 & Comchién cha chay (ng6, hanh tay, cai thia, bap
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Produit Fromage
Laitier PRaIMal
Thyc phdm tir stra
Dessert Fruit
Tréng miéng Trai cay

Note :

Menu du SELF
Thwe don cla lép trung hoc

MARDI
THU BA

Pain - Banh mi

Salade fraicheur
Xa lach ca chua, bap, hanh "Paris"

Rouleaux Nem au porc
Cha gio heo & xa lach

Soupe de mais
SUp bép (ngd)

Bolognaise
Spaghetti

Bo bdm Bolonhé
Mi Y Spagheti

Carotte
Ca rét
Poulet grillé a la sauce Kagome
Japonnaise
Riz aux algues

Ga nudng s6t Kagome BBQ
Com rong bién

Omelette Vietnamienne
Trirng chién chay kiéu Vietnam

Yaourt
Sita chua

Salade de fruits
Xa lach tréi cay

les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

du 02 au 06 mars 2026
tr 02 Pén 06 Thang 3

MERCREDI
THO TV

Baguette - Banh mi

Salade de mélange crudités
Xa lat Mélange : Xa I& xanh, thom, banh mi
crouton

Salade de chou au beeuf
Goi bap cai thit bo

Soupe de poisson aigre-douce
Canh chua ca

Poisson grillé a la Provencale
Coquillettes
Phi I& ca ca chua kiéu Provengale

Nui &ng "con tom"

Chou Cantonais
Cai ngot

Porc au caramel, ceuf

Riz a la vapeur -

Heo kho triing by S

Cdm tréng

Mijoté de tofu a la coco
Dau ha khia nwoc dira

Génoise a l'orange
Bénh bdng lan cam, sét cam

Fruit

Trai cay

Luuy:

BIO

JEUDI
THU NAM

Pain - Banh mi

Carottes rapées
XL ca rét

Salade de vermicelle Thai
XL mién Thai

Soupe d’épinards
Canh cai bd xoi

Omelette aux herbes
Pdt sautées
Tritng omelet véi rau thom

Khoai tay xao

Chayotte

Su su

PHO soupe Vietnamienne au boeuf
==

PHO BO '

Flan d'aubergines et courgettes
Ca tim, bi ngoi sbt kem trivng dat 16

Fromage
Ph6 mai

Fruit

Tréi cay

.ATERERS <

cz«enngm alloceasions

picure

ca ering

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi

Epi de mais grillé
Trai bdp nuéng md hanh

Salade de tomates aux ceufs
XL ca chua trling lugc

Soupe de Sauropus au porc
Canh rau ngét ndu thit
b e

Cuisse de poulet rotie sauce aux
herbes

Polenta aux champignons

DUi ga nudng st Thao moc Au
Gao b3p xao véi ndm

Gratin d'aubergines
Ca tim dut 1o, kem

Poisson frit sauce aux prunes
Coquillettes
Ca chién gion st xi mudi
Nui 6ng "con tom"

Sauté de tofu, sauce épicée
Dau ha chién sbt twong cay

Yaourt
Sifa chua

Compote de pomme
MUt tao

cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay doi hodc khong cé sén vao mot s6 thdi diém nhat dinh.
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Sem / Tuan
S 16

MATERNELLE
mau giao

Entrée - Khai vi

ELEMENTAIRE
Tiéu hoc

Plat
principal
Mon chinh

Légume
Rau cu

Produit
Laitier
Thwc phdm
tr stra

Dessert
Trang miéng

Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire"
Mau Giao & Tiéu Hoc

LUNDI
THU HAI

Baguette - Banh mi

Soupe de choux au porc
Canh bap cai nau thit

0
R oo o

Soupe de choux au porc
Canh bap cai nau thit

Tofu et pate d'orge a la citronnelle,

sauce soja
Riz a la vapeur
DPau hi va mi can chién sa, sét nwéc twong

Com tréng

Courgette
Bi ngoi

Fromage
Pho mai

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

MARDI
THU BA

Pain - Banh mi

Soupe de mais
Sup bép (ngd)

Soupe de mais
Sup bép (ngd)

Bolognaise
Spaghetti
Bo6 bdm Bolonhé
Mi Y Spagheti

Carotte
Ca rét

Yaourt
Sira chua

Salade de fruits
Xa lach trai cay

du 02 au 06 mars 2026
tr 02 Dén 06 Thang 3

MERCREDI
THO TV

Baguette - Banh mi

Soupe de poisson aigre-douce
Canh chua ca

Soupe de poisson aigre-douce
Canh chua ca

Porc au caramel, ceuf
Riz a la vapeur
4
Heo kho trieni
Y

Com trdng

Chou Cantonais
Cai ngot

Génoise a l'orange
Banh bong lan cam, sét cam

Fruit

Trai cay

BIO

JEUDI
THU NAM

Pain - Banh mi

Soupe d’épinards
Canh caéi bo x6i

Soupe d’épinards
Canh céi bo x6i

PHO soupe Vietnamienne au boeuf
=

PHO BO

Chayotte

Su su

Fromage
Phd mai

Fruit

Trai cay

@K]‘ER ERS _ﬁ}

atering vom. occasions

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi

Soupe de Sauropus au porc
Canh rau ngét nau thit

l
b ovi

Soupe de Sauropus au porc
Canh rau ngét nau thit

Poisson grillé a la Provencale
Coquillettes
Ca chién gion sét xi muoi

Nui éng "con tém"

Gratin d'aubergines
Ca tim dut 1o, kem

Yaourt
Siva chua

Compote de pomme
Murt tao

Luwu y : cac thanh phan trong thuc don ndy cé thé thay doi hodc khéng cé san vao mot s6 thdi diém nhét dinh.
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DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI DEN THU SAU

Sandwich Jambon Beurre

BAGUETTE
BANH MY SW

Jambon, beurre
Banh SW giambon voi bo

Panini Louisville

Salade, poulet, fromage, tomate
My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua

PANINI

BANH MY NUONG KEP
Panini Jambon, fromage

Jambon, fromage, salade, tomate
XL, giam béng, phémai, ca chua

Salade de poulet Kentucky

LES SALADES
XA LACH

Salade, poulet mariné, tomate, fromage,
croutons
Ga: XL, ga, ca chua, trung, phémai, banh mi
nuwéng crouton

Assortiment Cafétéria

AUTRES PLATS SALES
BANH MAN

Sandwiche, panini et autres salés
Dia phéan loai banh kiosk

CAFETERIA - KIOSK
Menu du 02 au 13 Mars 2026

Chorizo pesto

Chorizo, pesto, tomate, concombre
Chorizo : Xtc xich Chorizo, sét pesto, ca chua
khé, dwa leo va cu cai bao

Panini Curry

Poulet, sauce curry, tomate, fromage
Cary : Ga, sét ca ri, ca chua, phé mai

Panini Bacon

Lardon, oignons caramelisés, tomate, olive,
fromage
Bacon : Thit x6ng khoi, hanh tay caramel, ca
chua, 6 liu den, phémai

Salade Thai

Salade, poulet, poirvron, haricot vert, amande,
citronnelle...
Thai : XL, ga, 6t chuéng dé, dau xanh, hanh
nhéan lat, sa...

Croque Monsieur

Pain SW, jambon, fromage, béchamel
Croq Mr : gidm béng, phémai, bechamel

O feers .
ép

Hot Dog

Saucisse, moutarde ou ketchup
X.X Hot-dog, xtic xich, mu tat hodc twong ca

Panini Vache qui rit v

Fromages, bokchoy ou épinard, ail
Bo Cuwoi : Phémai Con Bo Cudi, phémai mozza,
rau bina hodc cai ngot, téi

Panini Veggie V

Tapenade olive, tomate, salade, graine de
tournesol, fromage
Veggie : O liu den nghién, xa I4t, ca chua, hat
huwéng dwong, phémai

Salade Amandine v

Salade, ceuf dur, orange, radis, tomates,
amandes, croutons
Amandine : XL, tring luéc, cam, cu cai, ca chua
kho, hanh nhén Iat, hat bi, banh crouton

Nachos & Hash Brown

Chips, légumes, Pdt rissolées V

Nachos & Khoai tay chién miéng

En accompagnement avec la tarte salée = 1 soupe du jour + 1 dessert ( fruit ou dessert du jour)

Mon kem véi banh tart man

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments

= 1 Sup trong ngay + 1 trang miéng ( trai cdy hodc trang miéng trong ngay )

Icure

catering

Tous les mardis & mercrgdis
Thir 3 va thir 4 hang tuan

RIZ GLUANT
SOI GA

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay c6 thé thay dbi hodc khong cé s&n vao mot sb thoi diém nhét dinh.



