Menu du SELF
Thyc don cua Iép trung hoc

Sem / Tuan LUNDI MARDI
S 17 THU HAI THU BA
Pain , S A a ~
A Baguette - Banh mi baguette Pain - Banh mi
Salade de tomates Salade Piémontaise
5 o XL ca chua XL khoai tay xuc xich, dua chua
T T ©
< © ©
: 8¢
N Accras de poisson Salade de concombre
' C4 chién Accrras XL dua leo (cdt lat)
$
S ) Soupe de chayote, carottes et
§§ Soupe de ciboulettes et tofu viande hachée
n Canh he, dau hu Canh su su, ca rét ndu thit bam
‘_g > Poulet roti aux herbes de Provence  Poisson grillé a la sauce tomate
< 7 .y
D= Pdt sautees Pates aux ceufs
S5
(8]
8 = Ga r0 ti vdi la tham Phap Ca chién s6t ca chua
= Khoai tay xao Mi triing
=
- B
s 303 Carottes Vichy Bok choy
g *3 & Ca rét xao ngo tay Vichy Cai thia
= Fruits de mer panés sauce aigre-
S o douce Mijoté de boeuf a la Vietnamienne
e =) . Y . Y
= | & g Riz a la vapeur . Riz a la vapeur
8 8= 4
I~ %)
o < v N
Hai san xu s6t chua ngot Bo kho
Com tréng Com trang
g3
85 Tofu a la sauce aigre-douce Riz sauté aux légumes Asiatiques
3«;: Pau ht sbt chua ngot Com chién Chau A (khoai lang, khoai m8, hanh
= tay, toi, dira, bap cai trang)
Produit Fromage Gelée dessert
Laitier ) Ph6 mai Rau céu
Thuc pham tu sira
Dessert Fruit Fruit
Trang miéng Trai cay Trai cay

Note :

les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

du 09 au 13 mars 2026
tlr 09 Dén 13 Thang 3

MERCREDI JEUDI
THU TV PARIS THU NAM
Baguette- Banh mi baguette Pain - Banh mi

Salade Parisienne
Xa lach Paris khoai tay, trimg ludc, giam bong,
ném

Salade de tomates au basilic
XL ca chua qué tay

Salade verte & tomates cerises
Xa lach xanh troén ca chua bi

Salade de carottes, chou blanc
XL ca r6t, bap cai trang bao sgi

Soupe a I'oignon, croutons
Sup hanh tdy banh mi crouton

Soupe de poisson aigre-douce
Canh chua ca

Steak haché sauce aux poivres
Frites

Omelette Caraibe a I'ananas
Fusilli

Irung cnien Laripbpean @ trung, Kknom, nann, ot
do, toi, mui tay
Nui xodn

LS
~

ly\ L\\

BO bam miéng s6t tiéu
Khoai tay chién

Haricot vert
Pau cove

Liserons d'eau sautés a I'ail
Rau mudng xao téi

Poulet a la creme champignons
Pates

Porc braisé a la coco
Riz a la vapeur

Ga vdi kem va ndm
Mi Y

Heo ram nudc dira
Com trdng

Flan de courgette
Banh bi ngoi nuéng

Spaghetti a la sauce tomate
Mi Y chay

Crépe au sucre
Bénh kép véi dudng

Lait de soja
Sifa dau nanh

Fruit

Trai cay

Salade de fruits
Xa lach trai cay

.ATERERS

Catering for ol ocezsions .

epicure

catering

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi baguette

Salade de betterave
XL cu dén (bao sgi)

Salade de chou au boeuf
Goi bap cai thit bd

Soupe de poireaux, Pdt
Sup hanh poro, khoai tay

Porc grillé aux herbes
Riz Salsa

Heo nudng la tham
Cdm salsa

el
)

Aubergines sautées
Ca tim xao

Poisson frit sauce aigre douce
Pates aux ceufs

Ca chién gion sot chua ngot
Mi triing

Riz sauté a la pate d'Orge
Cdm chién cha chay (ngd, hanh tay, cai thia,
bap cai trang, susu)

Yaourt
Sita chua

Compote d'ananas/pomme
MUt thom, tao

Luu y : cac thanh phan trong thuc dan ndy cd thé thay doi hodc khong cé sdn vao mét s6 thai diém nhéat dinh.
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Sem / Tuan
S 17

Pain
Banh mi

Entrée - Khai vi
MATERNELLE
mau giao

ELEMENTAIRE
Tiéu hoc

Plat
principal
Mén chinh

Légume
Rau cu

Produit
Laitier
Thuc phdm
tr stra

Dessert
Trang miéng

Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire

Mau Giao & Tiéu Hoc

LUNDI
THU HAI

Baguette - Banh mi

Soupe de ciboulettes et tofu
Canh he, dau hu

Soupe de ciboulettes et tofu
Canh he, dau ha

Poulet roti aux herbes de Provence

Riz a la vapeur

Ga r6 ti voi la thom Phap
Com tréng

Carottes Vichy
Ca rét xao ngo tay Vichy

Fromage
Ph6 mai

Fruit

Trai cay

Note :

MARDI
THU BA

Baguette - Banh mi

Soupe de chayote, carottes et

viande hachée
Canh su su, ca rot niu thit bam

Soupe de chayote, carottes et

viande hachée
Canh su su, ca rét nau thit bam

Poisson grillé a la sauce tomate
Pates aux ceufs

Ca chién sét ca chua
Mi trirng

Bok choy
Cai thia

Gelée dessert
Rau cau

Fruit

Tréi cay

les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

du 09 au 13 mars 2026
tr 09 Dén 13 Thang 3

MERCREDI
THO TV

Baguette - Banh mi

Soupe de poisson aigre-douce
Canh chua ca

Soupe de poisson aigre-douce
Canh chua ca

Porc braisé a la coco
Riz a la vapeur

Heo ram nwéc dira
Com trang

Liserons d'eau sautés a l'ail
Rau muéng xao toi

Lait de soja
Stra déu nanh

Salade de fruits
Xa lach trai cay

JEUDI
THU NAM

PARIS

Baguette - Banh mi

Soupe a l'oignon, croutons
Slp hanh tay banh mi crouton

Soupe a l'oignon, croutons
SUp hanh tay banh mi crouton

Steak haché grillé
Frites

Bo bam miéng nwéng
Khoai tay chién

Haricot vert
Pau cove

Gateau au citron
Banh chanh

Fruit

Trai cdy

@ATERERS o8

Catering for all occasions gy

epicure

catering

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi

Soupe de poireaux, Pdt
Slp hanh poro, khoai tay

Soupe de poireaux, Pdt
Sup hanh poro, khoai tay

Poisson frit sauce aigre douce
Pates aux ceufs

Ca chién gion sét chua ngot
Mi trirng

Aubergines sautées
Ca tim xao

Yaourt
Sira chua

Compote d'ananas/pomme
MUt tham, téo

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay c6 thé thay ddi hodc khong cd sin vao mdt s§ thdi diém nhét dinh.
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BAGUETTE
BANH MY SW

PANINI
BANH MY NUONG KEP

LES SALADES
XA LACH

AUTRES PLATS SALES
BANH MAN

CAFETERIA - KIOSK
Menu du 02 au 13 mars 2026

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI BEN THU SAU

Sandwich Jambon Beurre Chorizo pesto

Chorizo, pesto, tomate, concombre

Chorizo : Xtc xich Chorizo, sét pesto, ca chua
khé, dwa leo va cu cai bao

Jambon, beurre
Banh SW giambon voi bo

Panini Louisville Panini Curry

Poulet, sauce curry, tomate, fromage
Cary : Ga, sét ca ri, ca chua, phé mai

Salade, poulet, fromage, tomate
My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua

Panini Jambon, fromage Panini Bacon
Lardon, oignons caramelisés, tomate, olive,
fromage
Bacon : Thit xéng khoi, hanh tay caramel, ca
chua, 6 liu den, phémai

Jambon, fromage, salade, tomate
XL, giam béng, phémai, ca chua

Salade de poulet Kentucky Salade Thai

Salade, poulet, poirvron, haricot vert, amande,

Salade, poulet mariné, tomate, fromage, croutons citronnelle...
Ga: XL, ga, ca chua, trung, phémai, banh mi Thai : XL, ga, 6t chuéng dé, ddu xanh, hanh
nwéng crouton nhén lat, sa...

Assortiment Cafétéria Croque Monsieur

Pain SW, jambon, fromage, béchamel
Croq Mr : giam béng, phémai, bechamel

Sandwiche, panini et autres salés
Bia phan loai banh kiosk

ATERERS

Catering for all occasions

eplcure

catering

Hot Dog

Saucisse, moutarde ou ketchup
X.X Hot-dog, xtc xich, mu tat hoéc twong ca

Panini Vache qui rit V

Fromages, bokchoy ou épinard, ail
Bo Cuwoi : Phémai Con Bo Cwdi, phémai mozza,
rau bina hodc cai ngot, toi

Panini Veggie v

Tapenade olive, tomate, salade, graine de
tournesol, fromage
Veggie : O liu den nghién, xa It, ca chua, hat
hwéng dwong, phémai

Tous les mardis & mercredis
Thir 3 va thir 4 hang tuan

LASAGNE DE BOEUF
LASANHA BO

Salade Amandine V
Tous les vendredis
Thir 6 hang tuén

Salade, ceuf dur, orange, radis, tomates,
amandes, croutons
Amandine : XL, trimg ludc, cam, cti céi, ca chua
kho, hanh nhan Iat, hat bi, banh crouton

GALETTES de RIZ
au PORC

Nachos & Hash Brown BANH UOT THIT HEO

Chips, légumes, Pdt rissolées v

Nachos & Khoai tay chién miéng

En accompagnement avec la tarte salée = 1 soupe du jour + 1 dessert ( fruit ou dessert du jour)



