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Sem / Tuan
S 18

Pain
Banh mi

Entrée - Mon khai vi
Salade
Xalach

Soupe
Sap

Occidental
Mon tay
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Produit
Laitier

Thuwe phdm tir sra

Dessert
Trang miéng

LUNDI
THW HAI

Baguette - Banh mi

Chou Coleslaw
B3p cai tim & trdng tron Coleslaw

Salade de tomates
XL ca chua

Soupe de chayotte, courge verte
Canh su su, bi xanh

Emincé de porc sauce tomate

Pdt vapeur aux herbes et lardons

‘
Heo cdt nho, sét ca chua
Khoai tdy hap vdi rau thom va thit xong khoi

Epinards

Cai b6 x6i

Tofu a la citronnelle, sauce soja
Riz a la vapeur

Bau hu chién sa, s6t nudc tucng
Com trdng

Riz Cantonnais Végétarien
Com chién dwong chau chay

Fromage
Ph6 mai

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

Menu du SELF
Thwc don cla Iép trung hoc

MARDI
TH BA

Pain - Banh mi

Salade fraicheur
Xa lach ca chua, bap, hanh "Paris"

Salade de cceur de palmier,

carottes
Goi cu hu dtra, ca rét

Soupe Pastina Italienne
Stp Y Pastina

Moussaka au boeuf
Purée de Pdt

BO ca tim dut 10 Musaka
Khoai tay nghién

Liserons d'eau sautés a l'ail
Rau mudng xao toi

Poulet au curry Vietnamien
Riz a la vapeur
Ca ri ga Viétnam
Com tréng

Tofu au gingembre et soja
Dau hi hap girng, sét twong

Yaourt ou Lait de soja
Sira chua / Sita dau nanh

Fruit

Trai cay

du 16 au 20 mars 2026
ttr 16 Dén 20 Thang 3

MERCREDI
THU TV

Baguette - Banh mi

Salade Méli-mélo
XL hdn hop Meli-melo

Salade de poulet au chou
Goi ga bap cai

Velouté de cressons
Sup kem xa lach xoong

Poisson grillé a la sauce cajun
Rondelles de Pdt sautées aux
oignons

Ca nudng s6t Cajun
Khoai tdy thanh Iat day xao hanh (khdan)

Poélée de légumes au vinaigre
Dua cai xao

Porc braisé au poivre
Riz a la vapeur

0
Heo kho tiéu
Com tréng

Riz sauté aux légumes Asiatiques
Com chién Chau A (khoai lang, khoai m&, hanh

tay, téi, dira, bap cai tréng)

Yaourt
Sira chua

Fruit

Trai cay

E)‘.’c,t.

JEUDI
THU NAM

Pain - Banh mi

Salade de tomates
XL ca chua (c3t 1at)

Patate douce sautée a la sauce
soja
XL Khoai lang chién véi nudc tuang

Soupe de porc aigre-douce,
liserons d'eau
Canh chua heo rau muéng

Omelette Caraibe bacon
Riz sauté a l'ail
Triing chién Caribbean : triing, thit xéng khoi,
he, 6t do, toi, mui tay
Com chién toi

Sauté de légumes
Rau cu trén

Soupe de beeuf Spécialité de Hué
L

Bun bo Hué '

Sauté de pates de riz végétarien
Hu tiéu xao chay

Fromage
Ph6 mai

Fruit

Trai cay

.ATER ERS 93,

Estenﬂgﬁ)va”l\ussmns -

<atering

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi

Salade de haricots verts, Pdt
XL dau cb ve, khoai tay

Salade de vermicelles
XL mién tron

Soupe aux légumes
Sup rau cl

Poulet grillé au miel
Fusilli

Ga nudng mat ong
Mi Y xo0dn

Chou-fleur, carotte
Bong cai trang, ca rét

Paté de poisson braisée a l'ananas
Riz a la vapeur
Cha ca kho thom
Com tréng

Pate Veggie caramélisée aux

prunes
Cha chay kho xi mugi

Tapioca dessert VN a la banane
Che chubi

Salade de fruits
Xa lach tréi cay

Luu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay d6i hodc khéng cé san vao mot s6 thdi diém nhét dinh.
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Sem / Tuan
S 18

MATERNELLE
mau giao

Entrée - Khai vi

ELEMENTAIRE
Tiéu hoc

Plat
principal
Mén chinh

Légume
Rau cu

Produit
Laitier
Thyc phdm
tr stra

Dessert
Trang miéng

Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire

Mau Giao & Tiéu Hoc

LUNDI
THW HAI

Baguette - Banh mi

Soupe de chayotte, courge verte
Canh su su, bi xanh

Soupe de chayotte, courge verte
Canh su su, bi xanh

Emincé de porc sauce tomate
Riz a la vapeur
Heo cét nhé, sbt ca chua

Com tréng

Epinards

Cai bo x6i

Fromage
Pho mai

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.
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MARDI
TH» BA

Pain - Banh mi

Soupe Pastina Italienne
Sap Y Pastina

Soupe Pastina Italienne
Sap Y Pastina

Moussaka au boeuf

Purée de Pdt
Bo ca tim dut 16 Musaka

Khoai tay nghién

Liserons d'eau sautés a l'ail
Rau mubng xao toi

Yaourt ou Lait de soja
Stra chua / Stra dau nanh

Fruit

Trai cay

du 16 au 20 mars 2026
tr 16 Dén 20 Thang 3

MERCREDI
THU TV

Baguette - Banh mi

Velouté de cressons
Sup kem xa lach xoong

Velouté de cressons
Sulp kem xa lach xoong

Poisson grillé a la sauce cajun
Rondelles de Pdt sautées aux
oignons
Ca nudng sbt Cajun

Khoai tay thanh lat day xao hanh (khéan)

Poélée de Iégumes au vinaigre
Dwa cai xao

Yaourt
Sira chua

Fruit

Trai cay

E)T(,i,

JEUDI
THU NAM

Pain - Banh mi

Soupe de porc aigre-douce,

liserons d'eau
Canh chua heo rau muéng

Soupe de porc aigre-douce,

liserons d'eau
Canh chua heo rau muéng

Soupe de beeuf Spécialité de Hué

Bun bo Hué
=z

Sauté de légumes
Rau cu tron

Fromage
Phd mai

Fruit

Trai cay

O ¥ferens
epicul

catering

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi

Soupe aux légumes
Sup rau cu

Soupe aux légumes
Sup rau cu

Poulet grillé au miel
Riz a la vapeur
Ga nwéng méat ong

Com trdng

Chou-fleur, carotte
Bong cai trang, ca rét

Tapioca dessert VN a la banane
Che chuéi

Salade de fruits
Xa lach trai cay

Luwu y : cac thanh phan trong thuc don ndy cé thé thay doi hodc khéng cé san vao mot s6 thdi diém nhét dinh.



CAFETERIA - KIOSK K]‘ERERS

ML Menu du 16 au 27 Mars 2026 plcure

catering

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI DEN THU SAU

Sandwich Jambon Beurre Thon mayonnaise Baguette Humous véggiev
BAGUETTE
BANH MY SW ) Jambqn, beurre . Sallade, thon, Vceuf,, tomate, m?yonnaise I—!umm{s de petits-pois, salade, courgettg, mais
Banh SW giambon voi bo Tuna : XL, ca ngt, trieng ludc, ca chua, mayo  Banh mi sw Umus dau ha lan, xa lach, cai mam, .
bi ngoi nuong, bap hat Tous les mardis
POULET PANE PARMIGIANO
L o . L L . SAUCE TOMATE
Panini Louisville Panini Berlinois Panini Forestier
SPAGHETTI
Salade, poulet, fromage, tomate Salade, saucisse, fromage, tomate Salade, poulet, fromage, champignon, creme
My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua Bure : XL, xuc xich, phdmai, ca chua Forest : XL, ga, phémai, ndm, kem
LI Tous les jeudis
, N r
BANH MY NWONG KEP
Panini Jambon, fromage Panini jambon & Iégumes Panini fromage fondant PIZZA
Jambon, fromage, aubergine, courgette, tomate, v
Jambon, fromage, salade, tomate pesto Camembert ou Brie, pomme, noix, salade
XL, giam béng, phémai, ca chua Giambon Rau : gidm béng, phé mai, ca tim, bi Phémai : Camembert hoac Brie, téo, qua 6c
ngoi, ca chua, sét pesto cho, salad
Salade de poulet Kentucky Salade Méli Tom (crevettes) Buddha Véggie V :
LES SALADES Salade, poulet mariné, tomate, fromage, Crevettes, pomelo, betterave, croutons, noix de  Riz, lotus, tofu, patate douce, avocat, mangue,
X A L ACH croutons cajoux, tomate,_fromage édamamés,’oignons frits .
Ga: XL, ga, ca chua, trung, phdémai, banh mi Meéli Tom : tém, buéi, cd dén, banh mi nuéng, Buddha chay : Com trang va gao Iit, hat sen, Ther 3 héng tuan
nuwéng crouton hat diéu, ca chua bi, phé mai dau hi, khoai lang, bo, xoai, dau Nhat, hanh phi
GAXUY
SOT CA CHUA
Assortiment Cafétéria Galette de riz "Banh Cuon" Croque Madame MIY
AUTRES PLATS SALES Pain SW, jambon, ceuf au plat, fromage,
BAN H MAN Sandwiche, panini et autres salés Galette riz, porc haché, champignon, soja béchamel
o Dia phéan loai banh kiosk Bénh udt, thit heo xay, ndm, gia Croq Mme : giam béng, triing opla, phémai,
bechamel

Thi& 5 hang tuan

PIZZA
En accompagnement avec la tarte salée = 1 soupe du jour + 1 dessert ( fruit ou dessert du jour)
Mon kem v&i banh tart man = 1 Sdp trong ngay + 1 trang miéng ( tréi cay hoéc tréng miéng trong ngay)

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay c6 thé thay dbi hodc khong cé s&n vao mot sb thoi diém nhét dinh.



