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Pain
Banh mi

Entrée - Mon khai vi
Salade
Xa lach

Soupe
Sup

Occidental
Mon tay
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Produit

Laitier

Thyc pham tir stra

Dessert
Trang miéng

B

LUNDI
THU HAI

Baguette - Banh mi baguette

Salade de vermicelles au poulet
XL mién ga

Salade de betterave
XL ct dén

Soupe aux légumes
Canh rau cu

Poisson au four a I'ltalienne
Coquillettes

Ca dat 16 kiéu Y
Nui 6ng "con tém"

Courge verte
Bi xanh

Sauté de beeuf aux [égumes
Riz a la vapeur

B xao thap cam
Com tréng

Riz sauté a la pate d'Orge
Com chién cha chay (ngd, hanh tay, cai thia,
bap cai tréng, susu)

Fromage
Phd mai

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

Menu du SELF
Thyc don cua Iép trung hoc

du 06 au 10 avril 2026
tlr 06 Dén 10 Thang 4

NORMANDIE % _
MARDI MERCREDI JEUDI m .
THU BA THO TV THO NAM
Pain - Banh mi Baguette - Banh mi baguette Pain - Banh mi

Salade verte, tomates
Xa lach xanh tron ca chua

Salade de cceur de palmier
Gai cl hu dira chay

Salade de papaye aux oignons
Gai du da chay hanh phi

Tartine Normande
Banh mi nwéng Normande

Salade fraicheur
Xa lach ca chua, bap, hanh "Paris"

Carottes rapées
XL ca rét

Soupe de chayote, carottes au

poulet
Canh su su, ca rdt ndu thit ga bam

Velouté de poireaux, Pdt

Soupe a l'oignon, croutons
Sup kem hanh poro, khoai tay

SUp hanh tay banh mi crouton

Poulet grillé sauce champignon
Riz a la vapeur

Tortilla aux champignons
Fusilli

Poulet braisé Cacciatore
Pdt vapeur aux herbes et lardons

Ga ham kiéu Y Cacciato &,
Khoai tay hap v&i rau thom va thit xong khéi

Ga nwéng sét ndm

Trirng chién, khoai tay, ndm Tortia
Com tréng

Nui xoén

Légumes potée
Rau ¢l tron ludc : Bap cai xanh, ca rét, hanh
paro, cu cai, khoai tay

Haricot vert
Dau cove

Légumes Salsa
Rau cu tron Salsa

Fruits de mer sautés sauce aigre-

douce E

Péates aux ceufs
Hai san xao thap cam, sét chua ngot
Mi trirng

Poisson grillé sauce Tamarin
Pates aux ceufs

Porc au caramel, ceufs de caille
Riz a la vapeur

T

Cé chién sét me
Mi trirng

Heo kho trirng cut
Com tréng

Riz Thailandais aux légumes
Cdm chién Thai (hanh tdy, ca rét, triing, giing,
he, dau phong, chanh, dau me)

Pate Veggie aux poivres
Cha chay kho tiéu

Sauté de nouilles style Coréen
Mi xao Han Quéc

Yaourt Fromage Pommes réties rﬁg’:
Stra chua Ph6 mai Téo nuwéng bo, duwong pvw
g
Fruit Salade de fruits Fruit
Trai cay Xa lach trai cay Trai cay

@‘1 THE
OKterers -,
epicur

catering

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi baguette

Salade de vermicelle Thai
XL mién Thai

Salade de tomates
XL ca chua (cét lat)

Soupe de cressons et viande

hachée
Canh xa lach xoong nau thit bam

Boulettes de porc sauce tomate
Pates

Heo vién sbt ca chua @
L e

Mi Y

Chayotte

Su su

Omelette aux herbes
Riz sauté a la ciboulette

Trirng omelet v&i rau thom

Com chién ngo

Mijoté de tofu a la coco
Pau ha khia nudc dira

Yaourt
Sira chua

Compote de fruits
MUt trai cay

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay ddi hodc khong co sdn vao mot sb thoi diém nhét dinh.
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Sem / Tuan LUNDI
S 21 THU HAI
Bzr?r:?m Baguette - Banh mi baguette
“
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= £z Soupe aux légumes
< T E Canh rau cti
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5 z s Soupe aux légumes
= 0 5
o= Canh rau cu
w
- Sauté de boeuf aux Iégumes
at s
principal Riz a la vapeur
prozichuh Bo xao thap cam
Com tréng
Légume Courge verte
Rau ct Bi xanh
Produit
Laitier Fromage
Thuc phdm Phé mai
tr stra
Dessert Fruit
Trang miéng Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire"
Mau Giao & Tiéu Hoc

MARDI
THU BA

Pain - Banh mi

Soupe a l'oignon, croutons
Sup hanh tay banh mi crouton

Soupe a l'oignon, croutons
SUp hanh tay banh mi crouton

Poulet braisé Cacciatore

Pdt vapeur aux herbes et lardons

Ga ham kiéu Y Cacciato

Khoai tay h&p v6i rau thom va thit xéng khoi

Légumes Salsa
Rau cu trén Salsa

Yaourt
Sira chua

Fruit
Trai cay

du 06 au 10 avril 2026
tr 06 Dén 10 Thang 4

MERCREDI
THO TV

Baguette - Banh mi baguette

Soupe de chayote, carottes au

poulet
Canh su su, ca rét ndu thit ga bam

Soupe de chayote, carottes au

poulet
Canh su su, ca rt ndu thit ga bam

Porc au caramel, ceufs de caille
Riz a la vapeur

Heo kho trirng cut %
Com tréng br s

Haricot vert
Dau cove

Fromage
Phd mai

Salade de fruits
Xa lach trai cay

JEUDI
THO NAM

NORMANDIE

Pain - Banh mi

Soupe de [égumes, pates
Sup rau cl v&i nui sao

Soupe de légumes, pates
Sup rau cu v&i nui sao

Poulet grillé sauce champignon
Riz a la vapeur
Ga nuéng st ndm

Com tréng

Légumes potée
Rau ct tron ludc : Bap cai xanh, ca rét, hanh
paro, cui cai, khoai tay

Pommes réties
Téo nwéng bo, duwong

Fruit
Trai cay

ATERERS

Catering for all occasions

plcure

catering

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi baguette

Soupe de légumes, pates
Sup rau cl v&i nui sao

Soupe de légumes, pates
Sup rau cu v&i nui sao

Boulettes de porc sauce tomate
Pates

Heo vién sbt ca chua %

MY L v O

Chayotte

Susu

Yaourt
Sira chua

Compote de fruits
Mt trai cay

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay dbi hodc khong cé sén vao moét sb thoi diém nhét dinh.
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BAGUETTE
BANH MY SW

PANINI
BANH MY NUONG KEP

LES SALADES
XA LACH

AUTRES PLATS SALES
BANH MAN

CAFETERIA - KIOSK
Menu du 06 au 17 Avril 2026

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI BEN THU SAU

Sandwich Jambon Beurre Thon mayonnaise

Jambon, beurre
Banh SW giambon voi bo

Salade, thon, ceuf, tomate, mayonnaise
Tuna : XL, ca ngt, trieng luée, ca chua, mayo

Panini Louisville Hot Italian

Salade, poulet, fromage, tomate
My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua

Salami, fromage, poivrons rouges, mayo
Hot Y : Salami, ph6é mai, 6t chuéng dé, mayo

Panini Jambon, fromage Panini Roma

Jambon, fromage, salade, tomate
XL, giam béng, phémai, ca chua

Saucisse, oignon, poivrons, fromage, pesto
Roma : Xtc xich, hanh tay xao, ¢t chuéng xanh
va vang hodc dé, phé mai, sot pesto

Salade de poulet Kentucky Mezzé Oriental

Falafel, betterave, taboulet, carotte, houmous,

Salade, poulet mariné, tomate, fromage, croutons pain

Mezze : Falafel vién, ct dén, taboulé, ca rot,
humus, banh my

Ga: XL, ga, ca chua, trung, phomai, banh mi
nwéng crouton

Assortiment Cafétéria Calzone saucisse

Sandwiche, panini et autres salés
Dia phan loai banh kiosk

Pain pizza, saucisse, tomate, fromage...
Banh Calzén xuc xich, phé mai, ca chua...

ATERERS >,

epicure

catering

Banh Mi VN au porc grillé

Porc grillé, concombre, carotte, persil, sauce
poisson
Banh mi thit nwéng : Thit heo, dwa leo, ca rét,
ngo tay, nuéc mém

Panini Veggie V

Tapenade olive, tomate, salade, graine de
tournesol, fromage
Veggie : O liu den nghién, xa Iat, ca chua, hat
hwéng duong, phémai

Poulet Chipotle

Poulet, bacon, fromage, tomate, chipotle mayo
Ga Chipot : ga, phd mai, ca chua, chipot mayo

Bun Magenta Falafel veggie

Salade, nouille de riz a la feuille de Magenta,
falafel veggie, concombre, cacahétes, herbes
Bun chay la cam, falafel chay, XL, bun, dwa leo,
hanh phi, bac ha, gia, dau phong

Rouleaux printemps (2 sortes)

Galette riz, nouilles, porc, crevettes et omelette
G4i cubn 2 loai (tém, thit / tring)

En accompagnement avec la tarte salée = 1 soupe du jour + 1 dessert ( fruit ou dessert du jour)
Mon kem v&i banh tart man s> 1 Sdp trong ngay + 1 trang miéng ( trai cay hoéc tréng miéng trong ngay )

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments

Tous les mardis

Hamburger

Tous les jeudis

Lasagne au boeuf

Th& 3 hang tuan

Burger

Th& 5 hang tuan

Lasanha bo

Lwu y : cac thanh phan trong thyc don nay cé thé thay ddi hodic khong co san vao mot sb thoi diém nhét dinh.



