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Banh mi Pain - Banh mi

Salade de concombre, mais
XL dua leo, bap hat
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53 Soupe de courges au porc
8 Canh bi xanh néu thit
B Omelette Fritatta
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2 5 e ol
G 2 Tring chién Fritata ndm (ndm, kem, cai b6 xdi,
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S E® Haricot vert, carotte
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2 @ Poulet r6ti & la sauce Hoisin
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2| g5 Riz & la vapeur
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< Ga quay vé&i sbt hoisin
Com trang
83 . s A
86 Riz sauté a la pate d'Orge
;—’a 5 Com chién cha chay (ng6, hanh tay, cai thia,
>= bAp cai tring, susu)
Pro.d_un Fromage
Laitier Ph6 mai
Thuwe phdm tir sra
Dessert Fruit
Trang miéng Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

Menu du SELF
Thwc don cla Iép trung hoc

MARDI
THU BA

Pain - Banh mi

Crudités

XL tron (ca chua, dwa leo, 2 loai 6t chudng, bap) Xa lach Paris tring ludc, gidm béng, ndm, banh

Salade de vermicelles
XL mién trén

Soupe de citrouille et carottes
Sup bi d6, ca rét

Cotelette de porc grillée au basilic

Pdt a la vapeur aux herbes

) . o
Cét 16t heo nwong la qué tay
Khoai tay hép voi la thom

Chou-fleur
Bong cai trang

Curry de boeuf Thailandais

Riz a la vapeur
Cari bo Thai

Com trang

Pates sautées a la Singapour
Bun gao xao kiéu Singapore

Yaourt
Stra chua

Variété de fruits
Trai cay hén hop

Salade d'agrumes a la menthe

Riz sauté aux légumes Asiatiques
Com chién Chau A (khoai lang, khoai m&, hanh
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du 11 au 15 mai 2026
tr 11 Dén 15 Thang 5

MERCREDI JEUDI VENDREDI
THU TV THU NAM a THU SAU
7167167 61 7 e oy ey L e L ey e
Pain - Banh mi Pain - Banh mi Pain - Banh mi
Salade Parisienne et croutons Tzatziki blinis Crudité Mexicaine

Banh Hylap Tzatziki XL rau cu tron Mesico
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mi gion
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Salade de vermicelles au poulet
XL mién ga

Salade de concombre au yaourt

Xa lach xanh, bwoi, cam, bo, |a mint XL dwa leo (cat lat), sva chua

Soupe de tofu, ciboulettes et porc
haché

SUp dau hii va he twoi thit heo bam

Velouté de cressons
Sup kem xa lach xoong

Soupe Kotopoulo avgolemono
Sup Hylap Kotopulo

=

Cuisse de poulet rétie sauce

Filet de poisson aux poireaux
Pdt au four

Moussaka au beoeuf
Duo de purée

Mimosa
Pates

Dui ga nwéng sét Mimo Bo ca tim dut |6 Musaka Ca hép toi tay

=

Nui Khoai tay nghién hai loai Khoai tay dut lo
Courgette Sauté de navets & carottes Liserons d'eau sautés a l'ail
Bi ngoi CU san & ca rét xao Rau mudng xao toi

Tofu a la sauce tomate

V

Poisson braisé au gingembre Sauté de porc sauce aigre-douce

Riz sauté a l'alil Riz a la vapeur Riz sauté a la ciboulette
Pau hu sét ca chua
Com chién toi

Ca kho gtrng

Heo xao sdt chua ngot "
Com trang

Com chién ngo

Moussaka de |égumes
Mousaka ca tim, bi ngoi, com, dau

Tortilla de Pdt aux légumes
Trirng chién, khoai tay & rau cl
tay, téi, dira, bap cai trdng)

Fromage Biscuit Greque Yaourt
Pho mai _ﬂﬂ_ Banh Hy Lap Melomakarona Stra chua
Fruit Fruit Salade de fruits
Trai cay Trai cay Xa lach trai cay

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay ddi hodc khong cé sén vao mét sb thoi diém nhét dinh.
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Sem / Tuan
S 26

Pain
Banh mi

MATERNELLE
MAu gido

Entrée - Khai vi

ELEMENTAIRE
Tiéu hoc

Plat
principal
Mén chinh

Légume
Rau cu

Produit
Laitier
Thuc phdm
tr stra

Dessert
Trang miéng

Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire”
Mau Giao & Tiéu Hoc

LUNDI
THU HAI

Baguette - Banh mi

Soupe de courges au porc
Canh bi xanh néu thit

Soupe de courges au porc
Canh bi xanh nu thit

Omelette Fritatta
Coquillettes

Trirng chién Fritata ndm (n&m, kem, cai b6 xdi,
ph6 mai)

Nui éng "con tém"

Haricot vert, carotte
Dau cove, ca rét

Fromage
Pho mai

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

MARDI
THU BA

Baguette - Banh mi

Soupe de citrouille et carottes
Sup bi d, ca rét

Soupe de citrouille et carottes
Sup bi d6, ca rét

Curry de boeuf Thailandais
Riz a la vapeur

Cari bo Thai

Com trang

Chou-fleur
Bong cai trang

Yaourt
Sira chua

Variété de fruits
Tréai cay hén hop

du 11 au 15 mai 2026
ttr 11 Dén 15 Thang 5

MERCREDI
THU TV

Baguette - Banh mi

Velouté de cressons
Sup kem xa lach xoong

Velouté de cressons
Sulp kem xa lach xoong

Cuisse de poulet rétie sauce
Mimosa

Pates
Dui ga nwéng sét Mimo
Nui

Courgette
Bi ngoi

Fromage
Pho6 mai

Fruit

Trai cay

JEUDI
THU NAM

Baguette - Banh mi

Soupe Kotopoulo avgolemono
Sup Hylap Kotopulo

Soupe Kotopoulo avgolemono
Sup Hylap Kotopulo

Poisson braisé au gingembre
Riz a la vapeur

Ca kho girng

Com trdng

Sauté de navets & carottes
Cu sén & ca rét xao

Biscuit Greque
Banh Hy Lap Melomakarona

Fruit

Trai cay

S\ THE
@A’[ERERS'

epicure
VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi

Soupe de tofu, ciboulettes et porc

haché
Sup dau hi va he twoi thit heo bam

N
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Soupe de tofu, ciboulettes et porc

haché
Sup dau hii va he tuoi thit heo bam

Sauté de porc sauce aigre-douce
Pdt au four

Heo x&o sbt chua ngot

Khoai tay datlo  spoes

Liserons d'eau sautés a l'ail
Rau mudng xao toi

Yaourt
Siva chua

Salade de fruits
Xa lach trai cay

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay ddi hodc khong cé sén vao mét sb thoi diém nhét dinh.
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BAGUETTE
BANH MY SW

PANINI
BANH MY NUONG KEP

LES SALADES
XA LACH

AUTRES PLATS SALES
BANH MAN

CAFETERIA - KIOSK
Menu du 04 au 22 Mai 2026

ATERERS <,

Catering for all occasions ,

epicure

catering

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI DEN THU SAU

Sandwich Jambon Beurre

Jambon, beurre
Banh SW giambon voi bo

Panini Louisville

Salade, poulet, fromage, tomate
My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua

Panini Jambon, fromage

Jambon, fromage, salade, tomate
XL, gidm béng, phémai, ca chua

Salade de poulet Kentucky

Salade, poulet mariné, tomate, fromage,
croutons
Ga: XL, ga, ca chua, trung, phdmai, banh mi
nwéng crouton

Assortiment Cafétéria

Sandwiche, panini et autres salés
BDia phan loai banh kiosk

Merguez aux oignons Baguette César

Salade romaine,poulet, tomate, ceuf dur,

Merguez, oignons sautés, (harissa) fromage
Arab : XUc xich Merguéz, hanh xao Banh mi César : XL Rém, ga, ca chua, trung,
phomai

Tous les mardis & mercredis

COUSCOuUsS

Panini Bacon
de poulet merguez

Caprese Veggie V’

Tomate, fromage, échalotte, pesto sauce
Caprese : Ca chua, ph6 mai, hanh tim, sét pesto

Lardon, oignons caramelisés, tomate, olive,
fromage
Bacon : Thit x6ng khoi, hanh tdy caramel, ca
chua, 6 liu den, phémai

Tous les vendredis

Riz gluant Viet Xoi

Panini Forestier Panini Pulled Pork

Porc effiloché, coleslaw, sauce bbg, persils
PullPork : heo xé, coleslaw bap cai trén, sot
bbg, rau mui tay

Salade, poulet, fromage, champignon, creme
Forest : XL, ga, phémai, ném, kem

Porkebol Salade César

Porc effiloché, mais, avocat sésames, haricots Salade, tomate, poulet, ceuf dur, fromage,
noirs, sésames, Pdt, riz crodton
Pokebol : Heo xe, bap hat, dau den, trai bo hat César : XL, ga, ca chua, trung, phdmai, banh mi
me den, khoai tay, Com trén gao lit nuéng crouton

Thtr 3 va th®r 4 hang tudn

CUSCUS GA MERGUEZ

Tartine a l'avocat

Avocat, ceuf, tomate

Banh Tatine bo : Bo, tring, ca chua

Croque Monsieur

Thi& 6 hang tuan

Pain SW, jambon, fromage, béchamel
Croq Mr : gidm béng, phémai, bechamel

XOl

En accompagnement avec la tarte salée = 1 soupe du jour + 1 dessert (fruit ou dessert du jour)
Moén kem véi banh tart mdn = 1 Sup trong ngay + 1 trdng miéng ( tréi cay hoéc trang miéng trong ngay )

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay c6 thé thay dbi hodc khang cé s&n vao mot sb thoi diém nhét dinh.



