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LUNDI
S 28 THU HAI
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Banh mi Pain - Banh mi
Salade chou chou
= @ XL Chuchu : bap cai trdng, bép cai dé, hanh tim
T e] %
E | 8=
5 &% -
= Salade véggie de mangue
@ Goai xoai chay
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= § Soupe de chou-vert au porc
(Io) Canh cai ngot nau thit bdm

Saucisses grillées au Paprika
Fusilli aux Iégumes
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Occidental
Mén tay
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S E?° Légumes sautés
= §’ s Rau ct hat Iy (ca rét, dau xanh, dau ha lan)
©
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2 ¢ Omelette Vietnamienne
2 | &F Pates aux ceufs ou Riz
© &2
o 2 Tring chién chay kiéu Vietnam V
Mi trirng hodc Com tréng
53
= C . n 7
g Gratin de pates et légumes
Rl Nui dut 16 rau cl véi kem
> =
Pro_d.mt Yaourt
Laitier Stra chua
Thuc phdm tr siva
Dessert Fruit
Trang miéng Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

Menu du SELF
Thwc don cla Iép trung hoc

MARDI
THU BA

Pain - Banh mi

Salade de concombre aux crabes
XL dwa leo, thanh cua

Salade de vermicelles
XL mién tron

Soupe Pékinoise
Sap T& Xuyén Trung Quéc

Hachis Parmentier de boeuf
Purée de Pdt

Bo nghién Parmentier
Khoai tay nghién

Epinards

Cai bo xoi

Poulet grillé a la sauce soja
Riz a la vapeur

Ga nuwéng sét twong
Com trang

Riz Cantonnais Végétarien
Com chién dwong chau chay

Fromage
Pho mai

Fruit

Trai cay

du 25 au 29 Mai 2026
tlr 25 Dén 29 Thang 5

MERCREDI
THO TV

Pain - Banh mi

Toast a la tomate
Banh mi nwéng Tost ca chua

Salade de papaye aux oignons

Goi du da chay hanh phi

Soupe aux légumes
Canh rau cu

Poisson grillé citronné
Pates
Ca nuéng sét chanh

Mi Y

Chou Pé-Tsai
Cai thao

Curry de porc a la Vietnamienne

et
(=)

Riz a la vapeur

Cari heo Vietnam
Com trang

Tofu braisé a I'ananas
Dau ha kho thom

Yaourt ou Lait de soja
Sira chua / Stra dau nanh

Fruit

Trai cay

O fexers
epicur

atering

JEUDI VENDREDI
THU NAM THU SAU
Pain - Banh mi Pain - Banh mi

Salade de tomate, poivrons verts

au cumin
Salad ca chua, ¢t chuéng xanh, bét thia la

Carottes rapées
XL ca rét

Salade verte & tomates cerises
Xa lach xanh tron ca chua bi

Rouleaux Nem au porc
Cha gio heo & xa lach %J

=

Soupe de courgettes aux

champignons
SUp bi ngdi, nAm

Soupe de Sauropus au porc
Canh rau ngét nau thit

Omelette au thon et aux
champignons
Riz Salsa

Pilons de poulet Tennessee
Rondelles de Pdt sautées

Dui ga kiéu My
Khoai tay thanh lat khdan xao

Tring chién ca nglr va ndm
Com salsa

Carotte
Ca rbt

Haricot Dragon
Pau rong

Poisson pané sauce Tamarin
Riz a la vapeur

Soupe de beeuf Spécialité de Hué

=
BUN BO HUE v — Ca chién xu sét me
Com trdng

Riz sauté au tofu
Com chién (hanh tay, tdi, ca rét, dau phy, ndm,

Omelette aux légumes, fromage
Trirng chién rau cu, phd mai

sa, hanh Ia)
Tapioca dessert VN Baba Fromage
Cheé Ba ba Pho mai
Fruit Salade de fruits
Trai cay Xa lach trai cay

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay ddi hodc khdng cé sén vao mét sb thai diém nhét dinh.
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Sem / Tuan
S 28

méu gido

Entrée - Khai vi
MATERNELLE

Tieu hoc

ELEMENTAIRE
P

Plat principal
Mén chinh

Légume
Rau cu

Produit
Laitier
Thwc phdm
tlr stra

Dessert
Trang miéng

Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire”
Mau Giao & Tiéu Hoc

LUNDI
THO HAI

Baguette - Banh mi

Soupe de chou-vert au porc
Canh cai ngot nau thit bdm

Soupe de chou-vert au porc
Canh ci ngot nau thit bdm

Saucisses grillées au Paprika
Fusilli aux Iégumes
Trirng chién chay kiéu Vietnam

Mi trirng hodc Com tréng

Légumes sautés
Rau cu hat lyu (ca rét, dau xanh, dau ha lan)

Yaourt
Sira chua

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

MARDI
THO BA

Baguette - Banh mi

Soupe Pékinoise
Sup T& Xuyén Trung Quéc

Soupe Pékinoise
Sup T& Xuyén Trung Quéc

Poulet grillé a la sauce soja
Riz a la vapeur

Ga nwéng sét twong

Com trang

Epinards

Cai bo xoi

Fromage
Phoé mai

Fruit

Trai cay

du 25 au 29 Mai 2026
tlr 25 Dén 29 Thang 5

MERCREDI
THU TU

Baguette - Banh mi

Soupe aux légumes
Canh rau cu

Soupe aux légumes
Canh rau cu

Poisson grillé citronné
Pates

Ca ri heo Vietnam ‘

Com trang

Chou Pé-Tsai
Cai thao

Yaourt ou Lait de soja
Stra chua / Stra dau nanh

Fruit

Trai cay

JEUDI
THO NAM

Baguette - Banh mi

Soupe de courgettes aux

champignons
SUp bi ngdi, ndm

Soupe de courgettes aux

champignons
SUp bi ngdi, nAm

Soupe de beeuf Spécialité de Hué

BUN BO HUE

Haricot Dragon
DPau réng

Tapioca dessert VN Baba
Che Ba ba

Fruit

Trai cay

ERERS <*
epicure
VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi

Soupe de Sauropus au porc
Canh rau ngét néu thit

Soupe de Sauropus au porc
Canh rau ngét n4u thit

Pilons de poulet Tennessee
Rondelles de Pdt sautées
Ca chién xu st me ‘

Com trang

Carotte
Carbt

Fromage
Pho mai

Salade de fruits
Xa lach trai cay

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay ddi hodc khong cé s&n vao mét sb thoi diém nhét dinh.
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BAGUETTE
BANH MY SW

PANINI
BANH MY NUONG KEP

LES SALADES
XA LACH

AUTRES PLATS SALES
BANH MAN

CAFETERIA - KIOSK

Menu du 25 mai au 12 juin 2026

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI DEN THU SAU

Sandwich Jambon Beurre

Jambon, beurre
Giambon va bo

Panini Louisville

Salade, poulet, fromage, tomate
My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua

Panini Jambon, fromage

Jambon, fromage, salade, tomate
XL, gidm bong, phémai, ca chua

Salade de poulet Kentucky

Salade, poulet mariné, tomate, fromage,
croutons
Ga: XL, ga, ca chua, trung, phémai, banh mi
nwéng crouton

Assortiment Cafétéria

Sandwiche, panini et autres salés
Bia phan loai banh kiosk

Chorizo pesto

Chorizo, pesto, tomate, concombre
Chorizo : Xtc xich Chorizo, sét pesto, ca chua
khé, dwa leo va cu cai bao

Hot Italian

Salami, fromage, poivrons rouges, mayo
Hot Y : Salami, phé mai, 6t chuéng dé, mayo

Jamaicain poulet bacon

Poulet, avocat, bacon, tomate, fromage
Jerk : Ga, bo, thit xéng khoi, ca chua, phé mai

Bo Bun cha gio

Salade, beeuf, nem, nouille, carotte, concombre,

mangue, oignon frit, herbes
Bo6 Bun cha gio : bo, XL, bin, ca rét, dua leo,
xoai, hanh phi, bac ha

Tartine Guacamole au Thon

Avocat, tomate, citron, thon...
Bénh Tatine Mesico : banh mi den, bo nghién
Guacamol, ca ngtr, banh mi nwéng gion hogc
chips

I

Poulet mayonnaise

Salade, poulet, tomate, mayonnaise
Ga xé mayo, XL, ca chua

Panini Sweet V

Patate douce, tomate, fromage, tapenade
Khoai lang, ca chua, phémai, 6 liu nghién

Panini Vérone V

Aubergine, fromage, tomate, pesto

Y Véron : Ca tim, phémai, ca chua, sét pesto

Multi-bol veggie V

Riz ,mangue, édamamé, courgette, betterave,

radis, malis, tofu pané, avocat.

Multibol : Com Nhét, xoai, dau Nhéat, bi ngoi, ca

dén, ct cai dé, bap hat, dau phu xu, bo.

Croque Rustique

Pain noir, jambon, fromage, béchamel
Croq Rustique : banh mi den, giam béng,
phomai, bechamel

En accompagnement avec la tarte salée = 1 soupe du jour + 1 dessert ( fruit ou dessert du jour)

Mon kem véi banh tart man

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles & certains moments

= 1 Sup trong ngay + 1 trang miéng ( tréi cay hodc trang miéng trong ngay )

\.«

éepicure

catering

Mardi

SURPRISE !
Ne convient pas au régime :
- végétarien,
- sans porc ,
- sans lactose,
- sans ceuf,
- sans gluten.

Tous les vendredis

Galette de riz au porc haché
"Banh Uot"
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Th& 6 hang tudn

Banh wét,
thit heo xay, nAm

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay ddi hodc khéng cé s&n vao moét sb thai diém nhét dinh.



