Catering for 3l occasions

Thwe don cda I&p trung hoc tlr 08 Dén 12 Thang 6 eplcur

atering

Mlﬁ Menu du SELF du 08 au 12 Juin 2026 .ATERERS >

Sem / Tuan LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
S 30 THU HAI THU BA THO TU THU’ NAM THU SAU
goain Pain - Banh mi Pain - Banh mi Pain - Banh mi Pain - Banh mi Pain - Banh mi
Salade de concombre, mais Rémoulade aux pommes Bruchetta tomates Salade de riz Crudité Mexicaine
. ° XL dua leo, bdp hat Coleslaw XL ca rét, cu cai trdng, tdo bao, s6t Banh mi nudng Brucheta ca chua XL Com, ca chua, 6t xanh, hat bdp, nho khd XL rau cu tron Mesico
> <
e S35 mayo
g B Salade de concombre, tomate,
= boeuf Salade végétarienne Salade véggie de mangue Salade de chou & tofu Salade de vermicelle Thai
P Goi dua leo, ca chua, thit bo Goi chay ngii séc Goi xoai chay XL bap cai & dau hu XL mién Thai
‘O
] 3 Potage citrouille, Pdt et clous de  Soupe de tofu, ciboulettes et porc
2 1 Soupe de tomates et carottes Soupe de raviolis % Soupe Pastina Italienne girofle haché &)
N SUp ca chua, ca rét SUp hoanh thanh = SUp Y Pastina SUp bi do, khoai tay, Dinh huong SUp dau hii va he tugi thit heo bdm
Boulettes de boeuf a la sauce Nuggets de poisson a la sauce Omelette au thon et aux Cuisse de poulet rétie sauce
[ Porc grillé au basilic tomate tomate champignons Rouille
C «© 7
o = . N Rondelles de Pdt sautées aux R . . .
T c Purée de Pdt 0 Riz & la tomate : Riz Pilaf au bouillon de Iégume Coquillettes
o9 oignons
o =
© Heo nuwong la qué tay Bo vién sbt ca chua Ca chién xu vién nuget sét ca chua Tring chién ca nglr va ndm Bui ga nwéng sét Rouille
'E Khoai tay nghién Com ca chua Khoai tay thanh lat day xao hanh (khéan) Com Pilaf nwéc dung rau cu Nui éng "con tém"
<
o (4]
< 3 . . a2 N s 2
2 §, s Haricot vert Aubergines grillées a la ciboulette Bok choy Sauté de navets & carottes Gombos
; Qo Dau cove Ca tim nwéng m& hanh Cai thia CU san & ca rét xao DPau bép
©
o
E
s o Mijoté de tofu sauce soja Poulet roti a la sauce Hoisin Sauté de porc sauce aigre-douce PHO soupe Vietnamienne au boeuf Poisson Tilapia braisé
= o Riz aux feuilles de Pandan ou o . P . B / N
S eSS Péates aux ceufs Riz sauté a la ciboulette > Riz a la vapeur
o 23 riz blanc v
< DPau hd rim nwéc twong Ga quay véi sét hoisin Heo xao sét chua ngot by PHO BO Phi I& ca diéu hong kho
Com la dtva hodc com trang Mi tring Com chién ngod Com trdng
sz
86 Sauté de nouilles Singapour Riz sauté au tofu Omelette aux champignons Tofu a la citronnelle, sauce soja Riz sauté a la citronnelle
;—’a S Bun xao kiéu Singapore Com chién (hanh tay, tdi, ca rét, dau phy, ndm, Tring chién, nAm bao ngw Dau h chién sa, sét nwoc twong Com chién chay s&, muéi &t (Dau phy, sa, ndm,
>= sa, hanh la) ot)
Pro,d_“'t Fromage Tapioca dessert VN a la banane Yaourt ou Lait de soja Yaourt Fromage
Laitier Pho mai Che chuéi Sira chua / Stra dau nanh Siva chua Pho mai
Thue pham tir stva
Dessert Fruit Fruit Variété de fruits Fruit Fruit
Trang miéng Trai cay Trai cay Tréi cay hén hop Trai cay Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles & certains moments. Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay ddi hodc khong cé sén vao mét sb thoi diém nhét dinh.



ML
Sem / Tuan

S 30

Pain
Banh mi

mau gido

MATERNELLE

Entrée - Khai vi

ELEMENTAIRE
Tiéu hoc

Plat
principal
Mon chinh

Légume
Rau cu

Produit
Laitier
Thuc phdm
tlr stra

Dessert
Trang miéng

Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire"
Mau Giao & Tiéu Hoc

LUNDI
THU HAI

Baguette - Banh mi baguette

Soupe de tomates et carottes
Sup ca chua, ca rét

Soupe de tomates et carottes
SUp ca chua, ca rét

Porc grillé au basilic
Purée de Pdt

Heo nuong la qué tay

Khoai tay nghién

Haricot vert
Pau cove

Fromage
Pho6 mai

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

du 08 au 12 Juin 2026
tr 08 Dén 12 Thang 6

MARDI
THU BA

MERCREDI
THO TV

Baguette - Banh mi baguette Baguette - Banh mi baguette

Soupe Pastina Italienne
Sup Y Pastina

Soupe de raviolis
Slp hoanh thanh

l
EmP

Soupe de raviolis
Slp hoanh thanh

Soupe Pastina Italienne
Sap Y Pastina

Boulettes de boeuf a la sauce Nuggets de poisson a la sauce

tomate tomate
N Rondelles de Pdt sautées au
Riz a la tomate -
oignons (=)

Bo vién sbt ca chua Ca chién xu vién nuget sét ca chua

Com ca chua Khoai tay thanh lat day xao hanh (khéan)

Aubergines grillées a la ciboulette
Ca tim nwéng mé hanh

Bok choy
Cai thia

Tapioca dessert VN a la banane Yaourt ou Lait de soja

Cheé chudi Siva chua / Stra dau nanh
Fruit Variété de fruits
Tréi cay Trai cay hén hop

@K‘i‘ERERS' >

Catoring for alloccasions gy

J epicure

catering

JEUDI VENDREDI
THU NAM THU SAU
Pain - Banh mi Baguette - Banh mi baguette

Potage citrouille, Pdt et clous de

girofle
Sup bi dd, khoai tay, Binh hwong

Soupe de tofu, ciboulettes et porc

haché
SUp dau hii va he tuoi thit heo bam

&

=
Potage citrouille, Pdt et clous de  Soupe de tofu, ciboulettes et porc
girofle haché

Sup bi dd, khoai tay, Binh hwong SUp dau hii va he twoi thit heo bam

Cuisse de poulet rétie sauce

PHO soupe Vietnamienne au beeuf Rouille
Coquillettes

Bui ga nwéng sét Rouille

Nui éng "con tém"

Sauté de navets & carottes Gombos
Cu sén & ca rét xao Pau bép
Yaourt Fromage
Stra chua Ph6 mai
Fruit Fruit
Trai cay Trai cay

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay c6 thé thay dbi hoc khong cé s&n vao mot sb thoi diém nhét dinh.
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CAFETERIA - KIOSK
Menu du 25 mai au 12 juin 2026

ATERERS

ing ion
Catering for all occasions _

epicure

catering

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI DEN THU SAU

Sandwich Jambon Beurre

BAGUETTE
BANH MY SW

Jambon, beurre
Giambon va bo

Panini Louisville

Salade, poulet, fromage, tomate
My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua

PANINI

BANH MY NUONG KEP
Panini Jambon, fromage

Jambon, fromage, salade, tomate
XL, giam béng, phémai, ca chua

Salade de poulet Kentucky

LES SALADES
XA LACH

Salade, poulet mariné, tomate, fromage,
croutons
Ga: XL, ga, ca chua, trung, phémai, banh mi
nuwéng crouton

Assortiment Cafétéria

AUTRES PLATS SALES
BANH MAN

Sandwiche, panini et autres salés
Dia phéan loai banh kiosk

Chorizo pesto Poulet mayonnaise

Salade, poulet, tomate, mayonnaise
Ga xé mayo, XL, ca chua

Chorizo, pesto, tomate, concombre
Chorizo : Xtc xich Chorizo, sét pesto, ca chua
khé, dwa leo va cu cai bao

Tous les mardis

Cordon Bleu
Frites

Hot Italian

Panini Sweet V

Patate douce, tomate, fromage, tapenade
Khoai lang, ca chua, phémai, 6 liu nghién

Salami, fromage, poivrons rouges, mayo
Hot Y : Salami, phé mai, 6t chuéng dé, mayo

Tous les vendredis

Galette de riz au porc haché
"Banh Uot"

(‘» t,
30

SPECIAL

Jamaicain poulet bacon

Panini Vérone V

Aubergine, fromage, tomate, pesto
Y Véron : Ca tim, phémai, ca chua, sét pesto

Multi-bol veggie v

Riz ,mangue, édamamé, courgette, betterave,
radis, mais, tofu pané, avocat.
Multibol : Com Nhét, xoai, dau Nhat, bi ngoi, ct
dén, cui céi dé, bap hat, dau phu xu, bo.

Poulet, avocat, bacon, tomate, fromage
Jerk : Ga, bo, thit xéng khoi, ca chua, phé mai

Bo Bun cha gio

Salade, beeuf, nem, nouille, carotte, concombre,
oignon frit, menthe
Bo6 Bun cha gio : bo, XL, bin, ca rét, dua leo,
hanh phi, bac ha

Th& 3 hang tudn

Ga xu giambon, phomai Khoai
tay chien

Tartine Guacamole au Thon Croque Rustique

Avocat, tomate, citron, thon...
Bénh Tatine Mesico : banh mi den, bo nghién
Guacamol, ca ngtr, banh mi nwéng gion hogc
chips

Pain noir, jambon, fromage, béchamel
Croq Rustique : banh mi den, giam béng,
phomai, bechamel

Th& 6 hang tudn

Banh wét,
thit heo xay, nAm

En accompagnement avec la tarte salée = 1 soupe du jour + 1 dessert ( fruit ou dessert du jour)

Mon kem véi banh tart man

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments

= 1 Sup trong ngay + 1 trang miéng ( trai cdy hodc trang miéng trong ngay )

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay c6 thé thay dbi hodc khong cé s&n vao mot sb thoi diém nhét dinh.



