M

Sem / Tuan
S 31

Pain
Banh mi

Entrée - Mon khai vi
Salade
Xa lach

Soupe
Sup

Occidental
Mén tay
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Produit
Laitier

Thye phdm tir stra

Dessert
Trang miéng

| Menu du SELF du 15 au 19 Juin 2026
L Thwe don cua I&p trung hoc tr 15 Dén 19 Thang 06
LUNDI MARDI MERCREDI
THU HAI THU BA THO TV
Pain - Banh mi Pain - Banh mi Pain - Banh mi

Carottes rapées
XL ca rét

Salade de vermicelles
XL mién tron

Soupe aux légumes
Canh rau cu

Poisson grillé a la sauce BBQ
Pates

Ca nudng s6t BBQ
Mi Y

Courge verte
Bi xanh

Sauté de beeuf aux 5 épices
Riz a la vapeur

BO xao ngil vi
Com tréng

Riz sauté aux légumes Asiatiques Chakchouka d'aubergines aux ceufs

Com chién Chau A (khoai lang, khoai m&, hanh
tay, tdi, dira, bap cai trdng)

Yaourt
Sifa chua

Fruit

Trai cay

Note :

les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

Salade de tomates
XL ca chua

Salade de betterave
XL ct dén

Salade de concombre VN
Goi dua leo

Salade véggie de mangue
Goi xoai chay

Soupe de tofu, chou, carottes
SUp dau hii, bp cai, ca rét

Soupe a Il'oignon, croutons
Sup hanh tay banh mi crouton

Pilons de poulet Tennessee

Riz Pilaf au bouillon de poulet Pates

Dui ga kiéu My BO bdm Y ca chua, pesto
Cdm Pilaf nudc ding ga MiY

Légumes Salsa
Rau cu tron Salsa

Carottes Vichy
Ca rét xao ngo tay Vichy

Fruits de mer sautés sauce aigre-
douce
Péates aux ceufs

Porc au caramel, ceuf
Riz a la vapeur

Hai san xao thap cdm, s6t chua ngot
Mi triing

Heo kho triing
Com trédng

Mijoté de tofu a la coco

Trirng Chaksuka (ca tim, &t chuéng do, ot bot) Dau ha khia nwéc dira

Fromage Yaourt

Pho mai Stra chua
Fruit Fruit
Tréi cay Trai cay

Boeuf au pesto a I'Italienne

el
TP

JEUDI
THO NAM

Pain - Banh mi

Accras de poisson
Ca chién Accrras

Salade Thai au poisson
XL cé kiéu Thai

Soupe de poisson Créole
Sup ca Creole

Omelette Caraibe bacon
Pdt a la vapeur aux herbes

Tring chién Caribbean : triing, thit xng khoi,

he, 6t do, tdi, mui tay
Khoai tay hdp vdi ld thom

Chou Pé-Tsai, brocolli
Cai thao, bong cai xanh

Poulet Colombo
Riz a la vapeur
Ga ham Colombo

Com trdng

Riz sauté végétarien
Com chién chay

Gateau a la coco
Banh dira

Fruit

Trai cdy

‘ATERERS

Cateing for al accasions .

éepicure

catering

VENDREDI
THO SAU

Pain - Banh mi

Salade de mais
XL bdp xao

Aubergines grillées aux oignons
Ca tim nuéng m& hanh

Soupe de chayote, carottes au

poulet
Canh su su, ca rét ndu thit ga bam

Poisson frit sauce aux prunes
Riz a la vapeur

Ca chién gion s6t xi mudi
Com trang

Chayotte

Su su

Saucisses mijotées a la sauce sja
Coquillettes
=3
X(c xich ham véi xi dau

Nui 6ng "con tom"

Tofu au gingembre et soja
DPau hi hap girng, sét twong

Fromage
Ph6 mai

Salade de fruits

Xa lach trai cay

Luu y : cac thanh phan trong thuc dan nay cd thé thay ddi hodc khong cé sdn vao mét s6 thai diém nhéat dinh.



ML

Sem / Tuan
S 31

Pain
Banh mi

MATERNELLE
Mau gido

Entrée - Khai vi

Tiéu hoc

ELEMENTAIRE
2

Plat
principal
Mén chinh

Légume
Rau cu

Produit
Laitier
Thyc phadm
tlr sra

Dessert
Trang miéng

Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire

Mau Giao & Tiéu Hoc

LUNDI
THU HAI

Pain - Banh mi

Soupe aux légumes
Canh rau cu

Soupe aux légumes
Canh rau cu

Sauté de beeuf aux 5 épices
Riz a la vapeur

Bo xao ng vi
Com tréng

Courge verte
Bi xanh

Yaourt
Sira chua

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

MARDI
THU BA

Pain - Banh mi

Soupe de légumes, pates étoiles
Sup rau cu véi nui sao

Soupe de légumes, pates étoiles
Sup rau cu véi nui sao

Pilons de poulet Tennessee
Pates aux ceufs

Dui ga kiéu My
Mi triing

Légumes Salsa
Rau cu tron Salsa

Fromage
Pho mai

Fruit

Tréi cay

du 15 au 19 Juin 2026
tr 15 Dén 19 Thang 06

MERCREDI
THO TU

Pain - Banh mi

Soupe a l'oignon, croutons

Sup hanh tay banh mi crouton

Soupe a l'oignon, croutons

Sup hanh tay banh mi crouton

Porc au caramel, ceuf
Riz a la vapeur

Heo kho trirng
Com tréng

Carottes Vichy
Ca r6t xao ngo tay Vichy

Yaourt
Sira chua

Fruit

Tréi cay

)
@

ERERS

Catering for all occasions

eplcure

catering

JEUDI VENDREDI
THO NAM THU SAU
Pain - Banh mi Pain - Banh mi

Soupe de chayote, carottes au

poulet
Canh su su, ca rét ndu thit ga bam

Soupe de poisson Créole
Sup ca Creole

Soupe de chayote, carottes au

poulet
Canh su su, ca rét ndu thit ga bam

Soupe de poisson Créole
Sup cé Creole

Poisson frit sauce aux prunes
Riz a la vapeur

Omelette Caraibe bacon
Pdt & la vapeur aux herbes

Tring chién Caribbean : trirng, thit xong khai,

he, &t do, tdi, mui tay Ca chién gion sét xi muoi

Khoai tay hép véi la thom Com tréng
Chou Pé-Tsai, brocolli Chayotte
Cai thao, bong cai xanh Su su
Gateau a la coco Fromage
Béanh dira Pho mai
Fruit Salade de fruits
Tréi cay Xa lach trai cay

Luu y : cac thanh phan trong thuc dan ndy cd thé thay doi hodc khdng cé sdn vao mot s6 thai diém nhéat dinh.



ML& CAFETERIA - KIOSK ATERERS -,

Menu du 15 au 26 juin 2026 eplcure

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI BEN THU SAU

Sandwich Jambon Beurre Banh Mi Thit VN Sandwich Club
BAGUETTE Porc, paté, concombre, carotte, persil, sauce
A / Jambon, beurre poisson Salade, jambon, fromage, oeuf, tomate
BANH MY SW Giambon va bo Bénh mi thit : Thit heo, cha lua, dwa leo, ca rét,  Béanh SW Club, XL, gi&m béng, phé mai, tring,
ngo tay, nuéc mém ca chua
Panini Louisville Panini Curry L'Italien V
Tous les mercredis & jeudis
Salade, poulet, fromage, tomate Poulet, sauce curry, tomate, fromage Fromage, épinard, tomate, pesto
My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua Cary : Ga, sét ca ri, ca chua, phé mai Y : Phé mai, rau bina, ca chua, sét pesto Las agne
PANINI
BANH MY NUWONG KEP
Panini Jambon, fromage Panini Berlinois Poulet effiloché
Jambon, fromage, salade, tomate Salade, saucisse, fromage, tomate Poulet éffiloché paprika, fromage, échalote, mayo
XL, giam béng, phémai, ca chua Bure : XL, xuc xich, phémai, ca chua Ga Xé : ga xé (wop ot paprika), phémai, hanh
tim, mayo..
Salade de poulet Kentucky Salade Méli Tom (crevettes) Salade Amandine V
LES SALADES Crevettes, pomelo, betterave, croutons, noix de Salade, ceuf dur, orange, radis, tomates,
XA LACH Salade, poulet mariné, tomate, fromage, croutons cajoux, tomate, fromage amandes, croutons
Ga: XL, ga, ca chua, trung, phémai, banh mi Méli Tom : tém, bwdi, cti dén, banh mi nwéng,  Amandine : XL, trieng luéc, cam, cu cdi, ca chua
nwong crouton hat diéu, ca chua bi, phé mai khé, hanh nhéan lat, hat bi, banh crouton
Assortiment Cafétéria Nachos & Hash Brown Tartine a I'avocat Thi 4 & 5 hang tuan
AUTRES PLATS SALES
BAN H MAN Sandwiche, panini et autres salés Chips, légumes, Pdt rissolées Avocat, ceuf, tomate Lasanha bo
o Bia phan loai banh kiosk Nachos & Khoai tay chién miéng Banh Tatine bo : Bo, trirng, ca chua

En accompagnement avec la tarte salée = 1 soupe du jour + 1 dessert ( fruit ou dessert du jour)
Mbén kem v&i banh tart man  => 1 Sudp trong ngay + 1 trang miéng ( tréi cay hoéc tréng miéng trong ngay )

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments Lwu y : cac thanh phan trong thuwc don nay cé thé thay ddi hodc khong co san vao mét sb thoi diém nhét dinh.



