Sem / Tuan LUNDI
S 33 THU HAI
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Pro_d_un Fromage
Laitier Phé mai
Thye phdm tir stra
Dessert Fruit
Trang miéng Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

Menu du SELF
Thyc don cua Iép trung hoc

MARDI
THU BA

Pain - Banh mi

Salade Ecoliére
XL khoai tay, ca rét, triing lugc, mayo

Tiges de Lotus en salade
Goi ngo sen chay

Soupe de poireaux, Pdt
Sup hanh poro, khoai tay

Poulet grillé au miel
Riz Pilaf au bouillon de poulet

Ga nudng mat ong
Cdm Pilaf nudc ding ga

Brocolli, chou-fleur
Bong cai xanh, bdng cai trdng

Fruits de mer panés sauce d'huitre
Pates aux ceufs

Hai san xu st dau hao
Mi tritng

Tofu a la sauce aigre-douce
Pau ha st chua ngot

Yaourt
Sifa chua

Fruit

Tréi cay

du 29 juin au 02 juillet 2026
tr 29 Thang 6 Bén 02 Thang 7

JEUDI
THU 5

MERCREDI
THO TV

Baguette - Banh mi

Farandole de salade
Xa lach 4 loai (xanh, tim, mam...)

Salade de vermicelle Thai
XL mién Thai

Soupe de chou-fleur
Canh bdng cai tréng

Poisson grillé, sauce tomate
Macaroni

Ca &p chao, sét ca chua
Nui 6ng "Macaroni"

Epinards

Cai b6 x0i
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Baguette - Banh mi

Salade de concombre
XL dua leo (cdt Iat)

Salade de goyave
Goi Gi

Soupe aux légumes
Sup rau cl

Bolognaise
Spaghetti

BO bdm Bolonhé
Mi Y Spagheti

Chou Cantonais
Cai ngong

Poulet grillé a la sauce Kagome

Porc braisé au poivre
Riz a la vapeur

Heo kho tiéu \4
Com tréng é;

Riz Thailandais aux légumes
Cdm chién Thai (hanh tay, ca rét, triing, guing,
he, dau phong, chanh, dau me)

Fromage
Ph6 mai

Fruit

Tréi cay

Japonnaise
Riz a la vapeur

Ga nudng s6t Kagome BBQ
Cam tréng

Sauté de pates aux légumes

Mi phd xao rau cti

Cake Banane
Banh chudi nudng

Compote de fruits
MUt trai cay

Luu y : cac thanh phan trong thuc dan nay cd thé thay ddi hodc khong cé sdn vao mét s6 thai diém nhat dinh.
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Sem / Tuan
S 33

Entrée - Khai vi
MATERNELLE
mAu gido

ELEMENTAIRE
Tiéu hoc

Plat
principal
Mén chinh

Légume
Rau cu

Produit
Laitier
Thuc phdm
tr stra

Dessert
Trang miéng

Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire

Mau Giao & Tiéu Hoc

LUNDI
THU HAI

Baguette - Banh mi

Soupe Pékinoise
Sup T& Xuyén Trung Quéc

Soupe Pékinoise
Sup T& Xuyén Trung Quéc

Porc grillé sauce aux pommes
Pdt sautées

Heo nuéng sbt tao ll
()

Khoai tay xao

Haricot vert, mini mais
DAu cove, bdp non

Fromage
Ph6 mai

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

MARDI
THU BA

Pain - Banh mi

Soupe de poireaux, Pdt
Sup hanh poro, khoai tay

Soupe de poireaux, Pdt
Sup hanh poro, khoai tay

Poulet grillé au miel
Riz Pilaf au bouillon de poulet

Ga nwéng mat ong

Com Pilaf nwéc dung ga

Brocolli, chou-fleur
Bong cai xanh, bdng cai trdng

Yaourt
Sifa chua

Fruit

Tréi cay

du 29 juin au 02 juillet 2026
tr 29 Thang 6 Dén 02 Thang 7

MERCREDI
THO TV

Baguette - Banh mi

Soupe de chou-fleur
Canh bdng cai tréng

Soupe de chou-fleur
Canh béng cai trdng

Poisson grillé, sauce tomate
Macaroni
C4 ap chao, sét ca chua

Nui éng "Macaroni"

Epinards

Cai b6 x6i

Fromage
Ph6 mai

Fruit

Trai cay
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Pain - Banh mi

Soupe aux légumes
SUp rau ct

Soupe aux légumes
Sup rau cu

Bolognaise
Spaghetti
Bo bém Bolonhé

Mi Y Spagheti

Chou Cantonais
Cai ngong

Cake Banane
Banh chudi nudng

Compote de fruits
MUt tréi cay

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay c6 thé thay ddi hodc khong cd sin vao mdt s§ thdi diém nhét dinh.
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BAGUETTE
BANH MY SW

PANINI
BANH MY NUONG KEP

LES SALADES
XA LACH

AUTRES PLATS SALES
BANH MAN

CAFETERIA - KIOSK

Menu du 29 juin au 02 juillet 2026

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI BEN THU SAU

Sandwich Jambon Beurre

Jambon, beurre
Giambon va bo

Panini Louisville

Salade, poulet, fromage, tomate
My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua

Panini Jambon, fromage

Jambon, fromage, salade, tomate
XL, giam béng, phémai, ca chua

Salade de poulet Kentucky

Salade, poulet mariné, tomate, fromage, croutons
Ga: XL, ga, ca chua, trung, phémai, banh mi
nwong crouton

Assortiment Cafétéria

Sandwiche, panini et autres salés
Dia phan loai banh kiosk

Panini Curry

Poulet, sauce curry, tomate, fromage
Cary : Ga, sét ca ri, ca chua, phé mai

L'ltalien V

Fromage, épinard, tomate, pesto
Y : Phé mai, rau bina, ca chua, sét pesto

Salade César

Salade, tomate, poulet, ceuf dur, fromage,
croQton

César : XL, ga, ca chua, trung, phémai, banh mi

nwong crouton

En accompagnement avec la tarte salée = 1 soupe du jour + 1 dessert ( fruit ou dessert du jour)
Mbén kem v&i banh tart man  => 1 Sudp trong ngay + 1 trang miéng ( tréi cay hoéc tréng miéng trong ngay )

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments

lcure

Lwu y : cac thanh phan trong thuwc don nay cé thé thay ddi hodc khong co san vao mét sb thoi diém nhét dinh.



