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£ Riz saute au tofu
§’§ Com chién (hanh tay, toi, ca rét, dau phu, ndm,
sa, hanh 1)
Produit Fromage
Laitier Phd mai
Thuwe phdm tir sra
Dessert Fruit
Trang miéng Trai cay

Note :

Menu du SELF
Thwc don cla Iép trung hoc
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TH» BA

Pain - Banh mi

Salade de carottes, chou blanc
XL ca r6t, bap cai trdng bao sgi

Salade de vermicelles aux crabes
XL mién cua

Soupe a I'oignon
Sup hanh tay

Moussaka au boeuf
Rondelles de Pdt sautées aux
oignons

Bo ca tim dut 16 Musaka
Khoai tdy thanh Iat day xao hanh (khdan)

Courgette
Bi ngoi

Poulet de Hoi An
Riz Pilaf au bouillon de poulet
Dui ga Hoi An
Cdm Pilaf nudc dung ga

Sauté de nouilles aux légumes et

tofu
Mi xao rau cu va dau ha

Yaourt
Sira chua

Fruit

Trai cay

les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

du 21 au 25 Septembre 2026
tr 21 Dén 25 Thang 9

MERCREDI
THU TV

Baguette - Banh mi

Salade Russe
XL Nga (khoai tay, ca rét, dau ha lan, triing
lugc, mayo)

Tiges de Lotus en salade
Goi ngo sen chay

Velouté de poireaux, Pdt
Sup kem hanh poro, khoai tay

Poisson grillé a la Provencale
Riz sauté a l'ail
Phi I& ca ca chua kiéu Provencale

Com chién toi

Brocolli
Bong cai xanh

Nouilles avec assortiment de porc
&
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Riz Cantonnais Végétarien
Cdm chién dugng chau chay

Dessert aux multi-fruits
Ché Sam B8 Lugng

Fruit

Trai cay

Luuy:

JEUDI
THU NAM

Pain - Banh mi

Bruchetta salami
Bénh mi nudng Brucheta salami

Salade de concombre, mais
XL dua leo, bap hat

Soupe de poisson aigre-douce
Canh chua ca

(Eufs brouillés ou CEuf poché a la
sauce tomate

Fusilli aux légumes

Tring khudy hodc trirng chan sét ca chua
Nui xodn rau cl

Chayotte

Su su

Boeuf braisé aux épices
Riz a la vapeur
Bo ham ngii vi
Com tréng

Mijoté de champignons, tofu

sauce soja
Nam rom, dau ht va rau cl kho nudc tugng

Fromage
Ph6 mai

Salade de fruits
Xa lach tréi cay
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epicure

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi

Salade de mélange crudités
Xa lat Mélange : Xa I& xanh, thom, banh mi
crouton

Aubergines grillées aux oignons
Ca tim nudng m& hanh

Soupe de cressons et viande

hachée
Canh xa lach xoong ndu thit bam
&,

Poulet braisé Cacciatore

Duo de purée

Ga ham kiéu Y Cacciato
Khoai tay nghién hai loai

Chou Cantonais
Cai ngbng

Poisson pané sauce Wasabi
Riz a la vapeur

Ca chién xu sét Nhat Wasa
Com tréng

Mijoté a I'ananas
Cha chay kho tham

Yaourt
Sita chua

Compote de pomme
Mt tdo

cac thanh phan trong thuc don ndy cé thé thay doi hodc khong cé sén vao mot s6 thdi diém nhat dinh.



Sem / Tuan
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Pain
Banh mi

mau gido

MATERNELLE

Entrée - Khai vi

Tieu hoc

ELEMENTAIRE
z

Plat
principal
Mon chinh

Légume
Rau cu

Produit
Laitier
Thyc phdm
tr stra

Dessert
Trang miéng

Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire

M&u Giao & Tiéu Hoc

LUNDI
THU HAI

Baguette - Banh mi

Soupe d’épinards
Canh cai bo x6i

Soupe d’épinards
Canh cai bo x6i

Omelette Vietnamienne

Riz a la vapeur

Trirng chién chay kiéu Vietnam

Com tréng

Petits-pois, carottes
Dau hoa lan, ca rét

Fromage
Pho mai

Fruit

Trai cay

MARDI
THU BA

Pain - Banh mi

Soupe a l'oignon
Sup hanh tay

Soupe a l'oignon
Sup hanh tay

Poulet de Hoi An

Riz Pilaf au bouillon de poulet
Dui ga Hoi An

Com Pilaf nwéc dung ga

Courgette
Bi ngoi

Yaourt
Sira chua

Fruit

Trai cay

du 21 au 25 Septembre 2026
tr 21 Dén 25 Thang 9

MERCREDI
THO TV

Baguette - Banh mi

Soupe de Iégumes, pates étoiles
Sup rau cl v&i nui sao

Soupe de Iégumes, pates étoiles
Sup rau cl v&i nui sao

Nouilles avec assortiment de porc

HU tiéu thap cadm

&,

Brocolli
Béng cai xanh

Dessert aux multi-fruits
Ché Sam Bé Luong

Fruit

Trai cay

JEUDI
THU NAM

Pain - Banh mi

Soupe de poisson aigre-douce
Canh chua ca

Soupe de poisson aigre-douce
Canh chua ca

Boeuf braisé aux épices

Riz a la vapeur

Bo hdm ngil vi

Com trdng

Chayotte

Su su

Fromage
Phd mai

Salade de fruits
Xa lach trai cay

@ATERERS

atering for all occasions

cre

atering

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi

Soupe de cressons et viande

hachée
Canh xa lach xoong néu thit bam

) 0
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Soupe de cressons et viande

hachée
Canh xa lach xoong n4u thit bam

Poisson pané sauce mayo

Purée de Pdt

Ca chién xu s6t mayo

Khoai tay nghien

Chou Cantonais
Cai ngdng

Yaourt
Siva chua

Compote de pomme
Murt tao

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments. Luu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay doi hodc khdng cé san vao mot s6 thdi diém nhét dinh.
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BAGUETTE
BANH MY SW

PANINI
BANH MY NUONG KEP

LES SALADES
XA LACH

AUTRES PLATS SALES
BANH MAN

CAFETERIA - KIOSK
du 07 au 25 Septembre 2026

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI DEN THU SAU

Le Parisien

Jambon, fromage, beurre
Paris : Giam béng, phémai, bo

Panini Louisville

Salade, poulet, fromage, tomate
My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua

Jamaicain poulet bacon

Poulet, avocat, bacon, tomate, fromage
Jerk : Ga, bo, thit xéng khoi, ca chua, phé mai

Salade de poulet Kentucky

Salade, poulet mariné, tomate, fromage,
croutons
Ga: XL, ga, ca chua, trung, phdémai, banh mi
nuwéng crouton

Assortiment Cafétéria

Sandwiche, panini et autres salés
Dia phéan loai banh kiosk

Hot Dog

Saucisse, moutarde ou ketchup
X.X Hot-dog, xtic xich, mu tat hodc twong ca

Panini Roma

Saucisse, oignon, poivrons, fromage, pesto
Roma : Xuc xich, hanh tay xao, 6t chubng xanh
va vang hodc dé, phé mai, sét pesto

Panini jambon & Iégumes

Jambon, fromage, aubergine, courgette, tomate,
pesto
Giambon Rau : gidm béng, phé mai, ca tim, bi
ngoi, ca chua, sét pesto

Thon Avocat

Salade, thon, ceuf dur, tomate, mangue, avocat,
pain grillé, mais
Tuna : XL, ca ngtr, trieng lude, ca chua, xoai soi,
qua bo, banh mi nuwéng, ngd

Tartine Poulet pomme

Poulet, pomme, curcuma, mayo
Bénh Tatine ga : Ga, tao, nghé, mayo

Sandwich Club

Salade, jambon, fromage, oeuf, tomate
Banh SW Club, XL, giam béng, phé mai, trimg,

cachua

Fromage, épinard, tomate, pesto
Y : Phé mai, rau bina, ca chua, sét pesto

L'ltalien

Hot Italian

Salami, fromage, poivrons rouges, mayo
Hot Y : Salami, phé mai, 6t chuéng dé, mayo

SuperFood salad V

Patate douce, carottes, célerie, betteraves,
graines
Superfood : Khoai lang, ca rét, cén tay, ct dén,
hat

Croque Monsieur

Pain SW, jambon, fromage, béchamel
Croq Mr : gidgm béng, phémai, bechamel

En accompagnement = 1 soupe + 1 dessert + 1 Fruit (accompagnement du jour)

Moén kem

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments

= 1 Sdp + 1trang miéng + 1 trai cdy (moén kém trong ngay )

ATERERS >,

i ion:
Catering for all occasions gy

epicure

catering

Tous les jeudis

ROULEAUX de PRINTEMPS
(porc et crevettes)

Th& 5 hang tudn

GOI CUON
(thit heo voi tom)

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay c6 thé thay dbi hodc khong cé s&n vao mot sb thoi diém nhét dinh.



