M

Sem / Tuan
S 44

Pain
Banh mi

Entrée - Mon khai vi
Salade
Xa lach

Occidental Soupe
Mén tay Stp

Légume
Rau cu

Plat principal - Mén chinh

Asiatique
Mén a

Végétarien
Mén chay

Produit
Laitier

Thye phdm tir stra

Dessert
Trang miéng

;

LUNDI
THU HAI

Pain - Banh mi

Salade de betteraves a I'orange
XL ct dén c3t khéi, ca chua, cam

Salade végétarienne
Goi chay ngii sac

Soupe de cressons et viande
hachée

Canh xa lach xoong n&u thit bdm &)
g ndu thit bsm 38

Poulet Basquaise
Pdt sautées

Ga ham kiéu Basque
Khoai tay xao

Courge verte
Bi xanh

Omelette Caraibe bacon

. '
Riz a la vapeur g

Tring chién Caribbean : triing, thit xong khoi,
he, 6t do, tdi, mui tay
Com tréng

Riz sauté aux légumes Asiatiques
Com chién Chau A (khoai lang, khoai m&, hanh
tay, tdi, dira, bap cai trdng)

Yaourt
Sifa chua

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

Menu du SELF
Thwe don cua I&p trung hoc

MARDI
THU BA

Pain - Banh mi

Salade de tomates aux ceufs
XL ca chua tring ludc

Salade de vermicelles au poulet
XL mién ga

Velouté de champignons
Sup kem nam tuci

Poisson grillé a la sauce BBQ
Pates aux ceufs

Ca nudng s6t BBQ
Mi trirng

Légumes Salsa
Rau cu tron Salsa

Boulettes de beeuf sauce aigre-
douce
Riz a la vapeur

BO vo vién s6t chua ngot
Com tréng

Pate Veggie aux poivres
Cha chay kho tiéu

Fromage
Ph6 mai

Fruit

Tréi cay

du 14 au 18 Septembre 2026

tr 14 Dén 18 Thang 9

MERCREDI
THO T

Pain - Banh mi

Carottes rapées
XL ca rét

Toast a la tomate
Banh mi nuéng Tost ca chua

Soupe de chayotte, courge verte
Canh su su, bi xanh

Cotelette de porc grillée

Pates au pesto

TR

Cot &t heo nudéng
MiY pesto

Brocolli
Bong cai xanh

Sauté de fruits de mer au

gingembre §

Riz a la vapeur
Hai san xao thap cdm sét tuang girng
Com trang

Gratin de Pdt aux légumes
Khoai tay dut 10, rau ct, kem

Yaourt
Sifa chua

Salade de fruits
Xa lach trai cay

JEUDI
THU NAM

Pain - Banh mi

Salade de concombre au yaourt
XL dua leo (cdt Iat), sita chua

Poisson Lankais pané
Cé tam bt chién An DO

Soupe de chou-vert au porc

Canh cai ngot ndu thit bam Xy
&,

Poulet Cikan Kariya curry Sri
Lankaise
Riz a la vapeur

Ga cari An do Sri Lanka
Cam tréng

Epinards

Cai b6 xGi

Sauté de beeuf a I'oignons
Pates aux ceufs

B0 xao hanh
Mi triing

Tofu, légumes braisés a la coco
Pau hd, ndm va rau cl kho nuac dira

Pani Pol crepe coco
Banh kép dira Ando

Fruit

Tréi cay

: ~,
Catering for ol ocezsions

epicure

catering

VENDREDI
THO SAU

Pain - Banh mi

Salade de poulet au chou
Goi ga bap cai

Epi de mais au beurre
Trai bdp nudng bo

Soupe aux légumes
Sup rau cu

Saucisses grillées au Paprika
Rondelles de Pdt sautées aux
oignons ‘

XUc xich nudng bot 6t
Khoai tay thanh lat day xao hanh (khdan)

Haricot vert
Dau cove

Poisson braisé aux poivres
Riz a la vapeur

Ca kho tiéu
Com trdng

Riz sauté a la pate d'Orge

Com chién cha chay (ngd, hanh tay, cai thia, bap

cai trang, susu)

Fromage
Ph6 mai

Fruit

Tréi cay

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay ddi hodc khong co sdn vao mot sb thoi diém nhét dinh.



ML
Sem / Tuan

S 44

Pain
Banh mi

MATERNELLE
Mau gido

Entrée - Khai vi

Tiéu hoc

ELEMENTAIRE
2

Plat
principal
Mén chinh

Légume
Rau cu

Produit

Laitier
Thuc phdm

tr stra

Dessert
Trang miéng

Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire”
Mau Giao & Tiéu Hoc

LUNDI
THU HAI

Baguette - Banh mi baguette

Soupe de cressons et viande

hachée
Canh xa lach xoong ndu thit bam

Soupe de cressons et viande

hachée
Canh xa lach xoong nau thit bam

Poulet Basquaise

Riz a la vapeur

Ga ham kiéu Basque
Com tréng

Courge verte
Bi xanh

Yaourt
Sira chua

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

MARDI
THU BA

Baguette - Banh mi baguette

Soupe de légumes, pates abcd
SUp rau cu véi nui abed

Soupe de légumes, pates abcd
Sup rau cu voi nui abed

Boulettes de beeuf sauce aigre-
douce
Pates aux ceufs

Bo vo vién sét chua ngot
Mi trirng

Légumes Salsa
Rau cu tron Salsa

Fromage
Ph6 mai

Fruit

Tréi cay

du 14 au 18 Septembre 2026
tr 14 Dén 18 Thang 9

MERCREDI
THO TU

Baguette - Banh mi baguette

Soupe de chayotte, courge verte
Canh su su, bi xanh

Soupe de chayotte, courge verte
Canh su su, bi xanh

Cotelette de porc grillée
Pates au pesto

-0
Cbt 1ét heo nwéng
Mi Y pesto
Brocolli
Yaourt

Salade de fruits
Xa lach trai cay

JEUDI
THU NAM

Baguette
Béanh mi baguette

Soupe de chou-vert au porc
Canh cai ngot ndu thit bdm

4
()
&,

Soupe de chou-vert au porc
Canh cai ngot nau thit bam

Poulet Cikan Kariya curry Sri
Lankaise
Riz a la vapeur

Ga cari An do Sri Lanka
Com tréng

Epinards

Cai b6 x0i

Pani Pol crepe coco
Banh kép dira Ando

Fruit

Trai cay

O ¥erers .

epicure

atering

VENDREDI
THO SAU

Baguette - Banh mi baguette

Soupe aux légumes
Sup rau cl

Soupe aux |[égumes
Sup rau cu

Poisson braisé aux poivres
Riz a la vapeur

Cé kho tiéu
Com tréng

Haricot vert
Dau cove

Fromage
Ph6 mai

Fruit

Tréi cay

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay ddi hodc khong cé sén vao mét sb thoi diém nhét dinh.



ML

CAFETERIA - KIOSK
du 07 au 25 Septembre 2026

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI BEN THU SAU

Le Parisien

BAGUETTE
BANH MY SW

Jambon, fromage, beurre
Paris : Giam béng, phémai, bo

Panini Louisville

Salade, poulet, fromage, tomate
My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua

PANINI
BANH MY NUONG KEP

Jamaicain poulet bacon

Poulet, avocat, bacon, tomate, fromage
Jerk : Ga, bo, thit xéng khoi, ca chua, ph6 mai

Salade de poulet Kentucky

LES SALADES
XA LACH Ga: XL, ga, ca chua, trung, phémai, banh mi
nwong crouton

Assortiment Cafétéria

AUTRES PLATS SALES
BANH MAN

Sandwiche, panini et autres salés
Bia phan loai banh kiosk

Salade, poulet mariné, tomate, fromage, croutons

Hot Dog Sandwich Club

Salade, jambon, fromage, oeuf, tomate
Banh SW Club, XL, gidm béng, ph6 mai, trirng,

cachua

Fromage, épinard, tomate, pesto
Y : Phé mai, rau bina, ca chua, sét pesto

Saucisse, moutarde ou ketchup
X.X Hot-dog, xtc xich, mu tat hoac twong ca

Panini Roma L'ltalien

Saucisse, oignon, poivrons, fromage, pesto
Roma : Xuc xich, hanh tay xao, 6t chuéng xanh
va vang hodc dé, phé mai, sét pesto

Panini jambon & légumes Hot Italian

Jambon, fromage, aubergine, courgette, tomate,
pesto

Giambon Rau : giam béng, phé mai, ca tim, bi
ngoi, ca chua, sot pesto

Salami, fromage, poivrons rouges, mayo
Hot Y : Salami, phé mai, 6t chuéng dé, mayo

SuperFood salad V

Patate douce, carottes, célerie, betteraves,

Thon Avocat

Salade, thon, ceuf dur, tomate, mangue, avocat,
pain grillé, mais graines
Tuna : XL, c& ngt, triing lude, ca chua, xodi sgi,  Superfood : Khoai lang, ca rot, can tay, cu dén,
qua bo, banh mi nwéng, ngd hat

Tartine Poulet pomme Croque Monsieur

Pain SW, jambon, fromage, béchamel
Croq Mr : giam béng, phémai, bechamel

Poulet, pomme, curcuma, mayo
Banh Tatine ga : Ga, tao, nghé, mayo

En accompagnement = 1 soupe + 1 dessert + 1 Fruit (accompagnement du jour)
Moén kém = 1 Sup + 1 trang miéng + 1 tréi cdy (mén kém trong ngay )

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments

ATERERS

Catering for all occasions

eplcure

catering

Tous les jeudis

ROULEAUX de PRINTEMPS
(porc et crevettes)

Th& 5 hang tuan

GOl CUON
(thit heo voi tom)

Lwu y : cac thanh phan trong thuwc don nay cé thé thay ddi hodc khong co san vao mét sb thoi diém nhét dinh.



