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Pain
Banh mi
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Produit
Laitier

Thyc phdm tir stra

Dessert
Trang miéng

Menu du SELF

Thwc don cla Iép trung hoc
LUNDI MARDI
THU HAI THU BA
Baguette - Banh mi Pain - Banh mi
Taboulet Salade de concombre au yaourt
XL gao mi couscous, & mint, ca chua, dua leo... XL dua leo (cdt 1at), sita chua
Patate douce sautée a la sauce
Salade de papaye aux oignons soja
Goi du du chay hanh phi XL Khoai lang chién véi nudc tugng
Soupe Pékinoise Soupe de chou-vert au porc
Slp T& Xuyén Trung Quéc Canh cai ngot ndu thit bém  F¥
B o

Mijoté de porc champignons,

carottes Bolognaise
Macaroni Spaghetti
N0
Heo n&u nam, ca rét Q? Bo6 bdm Bolonhé
Nui 6ng "Macaroni" Mi Y Spagheti
Chou Pé-Tsai Haricot Dragon
Cai thao Dau réng
Poulet grillé a la sauce soja Pate Veggie aux poivres
Riz a la vapeur Riz Pilaf au bouillon de Iégume
Ga nuwéng sét twong Cha chay kho tiéu
Com trdng Com Pilaf nuGc dung rau cu
Pate Veggie aux légumes, soja Riz Cantonnais Végétarien
Cha chay, rau cu kho twong hot Com chién dwong chau chay
Yaourt ou Lait de soja Fromage
Sira chua / Sita dau nanh Ph6 mai
Fruit Fruit
Trai cay Tréi cay

Note :

les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

Du 05 au 09 Octobre 2026 1@\%' .ATERERS 53,
C

tor 05 Bén 09 Thang 10 O ar- CS Eetenﬂgmva”nussmns
X
g ure
catering
MERCREDI JEUDI VENDREDI
THUY TV THU NAM THU SAU
Baguette - Banh mi Pain - Banh mi Baguette - Banh mi
Salade d'épinard et champignon Salade de légumes a l'italienne Salade Macédoine
Xa lach cai bo x6i, ndm Xa lach rau cti xao Y : Bi ngoi, 6t do, 6t xanh, XL Macédonia (ca rdt, ct cai trdng, dau xanh,
hanh tay xao toi dau ha lan, tring ludc, mayo)
Salade de chou au poulet Carottes rapées au citron Salade végétarienne
Goi bap cai thit ga XL ca rét, chanh Goi chay ngii sc
Soupe aux légumes Soupe de citrouille et carottes Soupe de pates de riz au poisson
Sup rau cl Sup bi do, ca rét Béanh canh c3, cha ca
Omelette au thon et aux Cuisse de poulet rotie sauce
Poisson grillé citronné champignons Tartare
Pdt a la vapeur aux herbes Fusilli aux légumes Purée de Pdt
Ca nwéng sét chanh Tring chién ca nglr va ndm Bui ga nwéng sét tartar
Khoai tdy hap vdi la thom Nui xo0dn rau cl Khoai tay nghién
Carotte Brocolli, chou-fleur Liserons d'eau sautés a I'ail
Ca rét Bdng cai xanh, bong cai trdng Rau muéng xao toi

Soupe de nouilles aux raviolis Mijoté de boeuf a la Vietnamienne Poisson frit sauce aigre douce

Riz a la vapeur Riz a la vapeur
Mi hoanh thanh .‘ Bo kho Ca chién gion sét chua ngot
Cdm tréng Cdm tréng
Curry aux légumes Tofu braisé a lI'ananas Riz sauté aux [égumes Asiatiques
Carrichay rau cl Dau hd kho thom Com chién Chau A (khoai lang, khoai m&, hanh

tay, tdi, dira, bap cai trdng)

Gelée dessert Fromage Yaourt
Rau cau Ph6 mai Sita chua
Fruit Salade de fruits Compote de fruits
Trai cay Xa lach tréi cay MUt tréi cay
Luu y : cac thanh phan trong thuc don nay cd thé thay d6i hodc khong cé sdn vao mdt s6 thai diém nhat dinh.
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MATERNELLE

Entrée - Khai vi

Tieu hoc

A

ELEMENTAIRE

Plat
principal
Mon chinh

Légume
Rau cu

Produit
Laitier
Thwc phdm
tr stra

Dessert
Trang miéng

Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire"
Mau Giao & Tiéu Hoc

LUNDI
THU HAI

Baguette - Banh mi

Soupe de légumes aux nouilles
Sup rau cl v&i nui

Soupe de légumes aux nouilles
Sup rau cl v&i nui

Poulet grillé a la sauce soja
Riz a la vapeur
Ga nuédng sét tvong

Com tréng

Chou Pé-Tsai
Cai thao

Yaourt ou Lait de soja
Stra chua / Stra dau nanh

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

MARDI
THU BA

Pain - Banh mi

Soupe de chou-vert au porc
Canh cai ngot n&u thit bdm

x4
()

Soupe de chou-vert au porc
Canh cai ngot n&u thit bdm

Bolognaise
Spaghetti
Bo bam Bolonhé

Mi Y Spagheti

Haricot Dragon
Dau rong

Fromage
Pho6 mai

Fruit

Trai cay

Du 05 au 09 Octobre 2026
tr 05 Dén 09 Thang 10

MERCREDI
THO TV

Baguette - Banh mi

Soupe aux légumes
Sup rau ct

Soupe aux légumes
Sup rau ct

Soupe de nouilles aux raviolis

w &

Mi hoanh thanh

Carotte
Ca rét

Gelée dessert
Rau cau

Fruit

Trai cay

JEUDI
THU NAM

Pain - Banh mi

Soupe de citrouille et carottes
SUp bi d6, ca rét

Soupe de citrouille et carottes
SUp bi d6, ca rét

Omelette au thon et aux
champignons

Fusilli aux légumes
Tring chién ca nglr va ndm

Nui xoén rau ct

Brocolli, chou-fleur
Bong cai xanh, bdng cai tring

Lait

Sua tuoi

Salade de fruits
Xa lach trai cay

@ATERERS

stenng for alloccasiors

eplcure

catering

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi

Soupe de pates de riz au poisson
Banh canh c4, cha ca

Soupe de pates de riz au poisson
Banh canh c3, cha ca

Cuisse de poulet rétie sauce
Tartare

Purée de Pdt
Bui ga nwéng sét tartar

Khoai tay nghién

Liserons d'eau sautés a l'ail
Rau mubdng xao toi

Yaourt
Siva chua

Compote de fruits
Murt trai cay

Luwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay doi hodc khéng cé san vao mot s6 thdi diém nhét dinh.
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Catering for all occasions.

N
ML du 28 Sept au 09 Oct 2026 epicure

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI DEN THU SAU

Jambon beurre Banh Mi VN au porc grillé Sandwich BLT
BAGUETTE Porc grillé, concombre, carotte, persil, sauce
A v Ham, butter poisson Bacon, salade, tomate
BAN H MY SW Giam béng, bo' Bénh mi thit nuéng : Thit heo, dua leo, ca rét, BLT SW : Thit xéng khdi, xa lach, ca chua

ngo tay, nuwéc mém

Panini Louisville Chorizo Panini Veggie
Tapenade olive, tomate, salade, graine de
Salade, poulet, fromage, tomate XL, Chorizo, fromage, tomate, huile olive tournesol, fromage
My Kentucky : XL, ga, phémai, ca chua Chorizo : xtic xich, phémai, ca chua, dau é liu Veggie : O liu den nghién, xa I4t, ca chua, hat

huwéng duong, phémai

PANINI
BANH MY NWONG KEP
Panini Tex-Mex (épicé) Panini Pulled Pork Panini Sweet v
Poulet mariné, avocat, tomate, oignon, mayo,
piment Porc effiloché, coleslaw, sauce bbg, persils Patate douce, tomate, fromage, tapenade
Mexico : ga uép bét Tex-mex, bo, ca chua, hanh PullPork : heo xé, coleslaw bdp cai trén, sét bbq, Khoai lang, ca chua, phémai, 6 liu nghién
tay, sét mayo, 6t rau mui tay
Salade de poulet Kentucky Salade César Asia Veggie V
LES SALADES Salade, poulet mariné, tomate, fromage, Salade, tomate, poulet, ceuf dur, fromage, Salade, tofu pané, riz brun, carotte, concombre,
XA LACH croutons croditon papaye, edamame...
Ga: XL, ga, ca chua, trung, phdmai, banh mi César : XL, ga, ca chua, trung, phdmai, banh mi  Asia Veggie : Dau hii, XL, gao lii, ca rot, dua
nuwéng crouton nwéng crouton leo, du-du, ddu nhat, hanh phi, bac ha
Assortiment Cafétéria NID au jambon, fromage Tartine a l'avocat
AUTRES PLATS SALES
BAN H MAN Sandwiche, panini et autres salés Jambon, ceuf, fromage, creme Avocat, ceuf, tomate
o BDia phan loai banh kiosk T6 yén : Banh mi nuén gvéi gidm bong va phd Banh Tatine bo : Bo, triing, ca chua
mai

En accompagnement avec la tarte salée = 1 soupe du jour + 1 dessert ( fruit ou dessert du jour)
Mon kem v&i banh tart man = 1 Sdp trong ngay + 1 trang miéng ( tréi cay hoéc tréng miéng trong ngay)

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay c6 thé thay dbi hodc khong cé s&n vao mot sb thoi diém nhét dinh.



