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Sem / Tuan
S 46

Pain
Banh mi

Entrée - Mon khai vi
Salade
Xa lach

Soupe
Suap

Occidental
Mon tay
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Produit
Laitier

Thuwe phdm tir sra

Dessert
Trang miéng

LUNDI
THU HAI

Baguette - Banh mi

Chou Coleslaw
B3p cai tim & trdng tron Coleslaw

Salade de goyave
Goi Oi

Soupe a I'oignon
Sup hanh tay

Porc grillé sauce brune

Pates
el
.
Heo nwdng sot ndu =R
Mi Y
Epinards
Cai b6 xdi

Poulet braisé a la citronnelle
Riz a la vapeur

Ga kho sa
Com trdng

Tofu a la sauce tomate
Pau hu s6t ca chua

Fromage
Ph6 mai

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

Menu du SELF
Thwe don cla lép trung hoc

du 09 au 13 Novembre 2026
t 09 Pén 13 Thang 11

MARDI MERCREDI
THU BA THU TV
Pain - Banh mi Baguette - Banh mi

Salade de tomates et mangues
XL ca chua, xoai

Salade de betteraves a l'orange
XL ct dén cét khéi, ca chua, cam

Salade de vermicelles
XL mién trén

Sauté de mais aux épices
B3p xao gia vi

Soupe de courges au porc Soupe de Centella au porc

Canh bi xanh ndu thit Canh rau ma nau thit bam .
&, &,
Bolognaise Omelette Fritatta
Spaghetti Pdt rissolées aux oignons

Tring chién Fritata ndm (ndm, kem, cai bé xoi,
phd mai)
Khoai tdy xao vdi hanh tay

Bo bam Bolonhé
Mi Y Spagheti

Courgettes sautées
Bi ngoi xao hanh

Carottes Vichy
Ca r6t xao ngo tay Vichy

Saucisses grillées sauce de poisson
. 0
Riz a la vapeur
peur &

Poisson braisé aux poivres
Riz a la vapeur

Xdc xich nudng nudc mam
Cdm tréng

Ca kho tiéu
Com tréng

Spaghetti a la sauce tomate style

bolo Riz Cantonnais Végétarien
Mi Y chay Bolo Cdm chién dugng chau chay
Yaourt Fromage
Sita chua Ph6 mai
Fruit Variété de fruits
Tréi cay Trai cdy hon hap

ATERERS Qe

Cotenng foralloccasions  €picure

WY

ST-®P

HARCELEMENT

JEUDI
THO NAM

VENDREDI
THU SAU

Salade du respect.
Respecte le concombre !

Bruchetta tomates
Banh mi nuéng Brucheta ca chua

Salade de concombre
XL dua leo (cat Iat)

Le mélange, ¢ca

gauben Salade de poulet et fleurs de
Salade Méli-mélo bananier
XL hén hgp Meli-melo Goi ga tron bap chudi
Croque ton,

Poulet
es

Velouté de cressons
Sup kem xa lach xoong

Soupe Goulash

pas les
Stip bd ham Goulash el

CEufs brouillés ou CEuf poché a la

Poulet grillé sauce Mimosa sauce tomate

Frites Les frites du bonheur, Riz Pilaf au bouillon de poulet

¢a donne la frite !

Ga nuéng s6t Mimo - Trirng khudy hoac trirng chan sét ca chua
Khoai tay chién B Cdm Pilaf nudc dung ga

r% Y

s €O . s
Chou-fleur C”ou\,;"fc% Liserons d'eau sautés a I'ail
Bong cai trdng Sur e Rau mudng xao toi
Boeuf braisé a I'ananas Soupe de nouilles au poisson
Riz a la vapeur le:no BANH CANH CA

&, iy, _z
A 06, )
Bo ham voi thom "’f’vq(,:"/’da,, Banh canh c& &
Com trdng Copy,, S
e

Sauté de nouilles aux légumes

et tofu
Mi xao rau ct va dau hu

Gratin d'aubergines et courgettes
Ca tim, bi ngoi s6t kem dt lo

Le PHg Re
BretOn
Far Breton nature Yaourt
Béanh Flan-Far Sita chua
Ecoue les
S, a q
Banane “Croche 4, b: tres, Fruit
Chudi Nane Tréai cay

Luu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay ddi hodc khéng cé san vao mot s6 thdi diém nhét dinh.
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Sem / Tuan
S 46

MATERNELLE
mau giao

Entrée - Khai vi

ELEMENTAIRE
Tiéu hoc

Plat
principal
Mén chinh

Légume
Rau cu

Produit
Laitier
Thyc phdm
tr stra

Dessert
Trang miéng

Menu du Primaire "Maternelle & Elémentaire”
Mau Giao & Tiéu Hoc

LUNDI
THW HAI

Baguette - Banh mi

Soupe a l'oignon
Sup hanh tay

Soupe a l'oignon
Sup hanh tay

Porc grillé sauce brune
Riz alavapeur g
Heo nuéng sét nau

Com tréng

Epinards

Cai bo x6i

Fromage
Pho mai

Fruit

Trai cay

MARDI
TH» BA

Pain - Banh mi

Soupe de courges au porc
Canh bi xanh nAu thit

“‘
(=)
R i

Soupe de courges au porc
Canh bi xanh nAu thit

Bolognaise
Spaghetti
Bo6 bdm Bolonhé

Mi Y Spagheti

Carottes Vichy

Ca rét xao ngo tay Vichy

Yaourt
Sira chua

Fruit

Trai cay

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments.

du 09 au 13 Novembre 2026
tr 09 Pén 13 Thang 11

MERCREDI
THU TV

Baguette - Banh mi

Soupe de Centella au porc
Canh rau ma nau thit bdm

‘“‘
()
TzmR

Soupe de Centella au porc
Canh rau ma nau thit bdm

Omelette Fritatta

Pdt rissolées aux oignons

Tring chién Fritata ndm (ndm, kem, cai bo xi,
ph6 mai)
Khoai tay xao véi hanh tay

Courgettes sautées
Bi ngoi xao hanh

Fromage
Pho6 mai

Variété de fruits
Trai cay hén hop

Big,
Orgari/cs

JEUDI
THU NAM
Pain - Banh mi

Soupe Goulash au beeuf
Sup bd hdm Goulash

Soupe Goulash au beeuf
SUp bd hdm Goulash

Poulet grillé sauce Mimosa

Frites
Ga nuéng s6t Mimo

Khoai tay chién

Chou-fleur
Bong cai trang

Yaourt

Sua chua

Banane
Chubi

ATERERS e

Coterng foralloccosions € PICUre

VENDREDI
THU SAU

Baguette - Banh mi

Velouté de cressons
Sup kem xa lach xoong

Velouté de cressons
Slp kem xa lach xoong

Soupe de nouilles au poisson

BANH CANH CA

Banh canh ca

Liserons d'eau sautés a l'ail
Rau mubdng xao toi

Yaourt
Siva chua

Fruit

Trai cay

Luwu y : cac thanh phan trong thuc don nay cé thé thay doi hodc khéng cé san vao mot s6 thdi diém nhét dinh.
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BAGUETTE
BANH MY SV

PANINI
BANH MY NUONG KEP

LES SALADES
XA LACH

AUTRES PLATS SALES
BANH MAN

CAFETERIA - KIOSK

du 09 au 20 novembre 2026

DU LUNDI AU VENDREDI - TU THU HAI DEN THU SAU

Banh mi VN au poulet grillé

Poulet grillé mariné, concombre, carotte, persil
Bénh mi ga nuong : Thit ga, dua leo, ca rét, ngd
tay

Panini Louisville

Salade, poulet, fromage, tomate
Ga My Louisville : XL, ga, phémai, ca chua

Poulet Chipotle

Poulet, bacon, fromage, tomate, chipotle mayo
Ga Chipot : ga, pho mai, ca chua, chipot mayo

Salade de poulet Kentucky

Salade, poulet mariné, tomate, fromage,
croutons
Ga My Kt: XL, ga, ca chua, trung, phémai, banh
mi nuéng crouton

Tartine Poulet pomme

Poulet, pomme, curcuma, mayo
Bénh Tatine ga : Ga, tdo, nghé, mayo

Sandwich BLT

Bacon, salade, tomate
BLT SW : Thit xéng khdi, xa lach, ca chua

Chorizo

XL, Chorizo, fromage, tomate, huile olive
Chorizo : xtic xich, phémai, ca chua, dau é liu

Panini Parisien

Jambon, champignon, fromage, tomate, oignon
Paris : Giambon, ndm, phémai, ca chua, hanh
tay

Salade Méli Tom (crevettes)

Crevettes, pomelo, betterave, croutons, noix de
cajoux, tomate, fromage
Méli Tom : tém, bui, ct dén, banh mi nuéng,
hat diéu, ca chua bi, phé mai

Croque Madame

Pain SW, jambon, ceuf au plat, fromage,
béchamel
Croq Mme : giam bong, triing opla, phémai,
bechamel

En accompagnement = 1 soupe du jour + 1 dessert (fruit ou dessert du jour)
Mén kém = 1 Sup trong ngay + 1 trdng miéng ( tréi cay hodc trang miéng trong ngay )

Note : les ingrédients de ce menu peuvent changer ou étre indisponibles a certains moments

Catering for oll occoasions

epicure

Jambon beurre

Ham, butter
Giam béng, bo

Tous les vendredis

CREPE AU JAMBON

L'ltalien
(jambon, fromage, champignons, ceuf)

V

Fromage, épinard, tomate, pesto
Y : Phé mai, rau bina, ca chua, sét pesto

Th& 6 hang tuan

BANH KEP GIAMBON
iambon, phomai, ,
Panini Chiche Veggie (giambon, phoma, nam, trung)

Fromage, tomate, carotte, pois chiche, sauce
curry

Chiche : Ph6 mai, ca chua, ca rét, dau ga, sét
cari

\'d

Bol Sriracha végétarien V

Riz sushi, courgette, aubergine, carotte, mais,
oignons rissolés, gingembre, graines de
sésame, mayo sriracha
Sriracha chay : Com tron ngdm gidm Nhét, bi
ngoi, ca tim, ca rét, ngé, hanh tay chién, gimng,
hat mé, sét sriracha mayo

VERSION VEGETARIENNE
ci-dessous
a la COMMANDE
la veille

Galette de riz au porc haché

Galette riz, porc haché, champignon, soja

Banh udt, thit heo xay, nam, giad * Croque |égumes
* Galette veggie

* Tartine veggie

Lwu y : cac thanh phan trong thuc don nay c6 thé thay dbi hodc khong cé s&n vao mot sb thoi diém nhét dinh.



